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KENTPIKH OMIAIA

IMovAiidov Béta

«H emiopaon tys Piag kou TS GLVUGONUATIKIS KAKOTIOI OGNS GTOV AVATTVGGOUEVO
EYKEPALO TV TTOLOLADY UECA, OTO TI HATIL TV VEVPOETICTHHUDVY

H eionynomn diepeuvd tov Tpdmo e ToV 0moio 1 AEKTIKT), 1| COUATIKN Bio Kot 1) cuVOIcOUATIKY
KOKOTTOIN G|, SLOUOPOOVOLV TN AEITOLPYIO KOl TNV OPYITEKTOVIKN TOV EYKEPAAOVL TOV OO0V
oyNUatilovTog VELPMVIKA LOVOTATIO KOl SIOUOPOAOVOVTAG TPOTLTTO. TOV GLVOOEVOVY TO GTOWO

otV eviAikn {on.

H amovoio ac@aiodg OGOy, 1 xpoOVIK. ETOYPOUTVNGY TOL GLOTNUOTOC stress, 11 dvokKoAia
puOoNG cuvausOnuatog, €xovv emidpacmn ot Aertovpyio. KPIGILMOV SOUMV TOV E€YKEPAAOV,
OTt®OC TV apvydoaAn mov pobaivel va (el 6€ cuvayeprod, TOV ITTOKOAUTO, TOL KOVPOAG LLVHLLES TTOL
10 Todi dev pumopel aKOUo VO OVOUAGEL, TOV TPOUETOTIOI0 GAOLO OV TPOooTabel va YTioEL
otabepdtnTo péoa Gg yAoc.

Ta koAd véa etvar 0TL akOpo Kot ov 1) Toudikn totopia etvor yepdtn mAnyég o eyKEQAAOG eivat
wKavog yio emovopbwon kot Pabid aAiayr péca o€ pol ao@aAr, otafepn KOl VTOGTNPIKTIKN
BepamevtiKng oyxéon.




ANOIXTEY EIXHT'HXYEILY

Kvéovaxn Mapia

«Otav o Kécuog amoyontevel, o avlpwmos uropel. Aierodoolia yia to avlpamivo
OVVAUIKO péca 6 éva 0boKolo Koouo. Amo tov Rogers erov Gendlin»

H eionynon Baciletar ot ppdon avtr tov Rogers, avimmpoo®mevTiKny TS PIA0GOPIag Kot TNG
TpocEyyong tov. Epumvevopévn and avtn t epdon mn €lonynomn entyepet Lo chvroun epunveio
KoL T S13KPLoN AVALESO GTO GUGTNLLO TTOL UITOPEL VoL VOGEL, VOl omavOpmToTolel Kot 6TO SUVOKO
TOV AVOpPOTOL, GTNV TOTN GTNV TACT TPAYUATOONC.

O kdéopoc g cvota, 0 AvBpwmog wg popéag arliayns. H onuacia tov Oepansvtikdv cuvOnkov
¢ mePPAALOV aAlayng, OTwg pog TpooeEpel 0 Rogers kat 1 yépupa mpog T PLopoTkdTNTO TOV,
focusing, 6mwg pog tpooeépet o Gendlin. H ovvdeon Rogers - Gendlin.

Exel mov o kdopog givar Bopufmong kot yaotikds, To Focusing emoavapépel ecmtepikn tdEn Kot
vonua.

To Focusing m¢ e6mTEPIKOC YDPOG GLVAVINONG TOV EMTPENEL GTO ATOUO VO ACKNGEL TN Plropévn
aicOnon, petatpénel v arclodosio tov Rogers oe gumelpio aAloyng.

Zapoyrwavvrg Haviog

«H Pia wg npoinobson kot wg ocvvémeio»

H Bia givar movton, evonpikn, kot 6nwg onueidvel o Mmiovvyk-Toovd Xav, «amhdg Tp®TEIKN.
Telvel va gppaviletor cuyva 1 e Kamota LeydAn dtdpKeta, Kot va aALACeL LOPPES avAAOYaL LE TNV
«ekdotote KOWVIKN cvykvpioy. [Iépa Opmg amd Tig Aeyoueves €EMTEPIKES, HOKPOPUOIKES
EKONAMOELS TNG Plag, LTAPYOVY KoL 01 ECOTEPIKES, YLYOAOYIKEG 1) LIKPOPUVGIKEG TNG EKPAVOELS.

2V mopovcioon vt 6o TPOSTUONc® VO GKLOYPUPo® Lol TETOWN TPOTIKOTNTA TNG Plag, ta
TOMOAOYIKT HETAPOAN TNG Ao T £E® TPOG TO LEGA, KAODS OTmG vtooTnpileTal, YOpaKTNPIOTIKO
NG VEMTEPIKNG KOVOVING Lag ivotl Tmg 1 «Blo E0mTEPIKEVETAL TPOOIEVTIKA, YUYIKOTOLEITOL KO,
Kot avTOV TOV TPOTO, Kabiotatal adpatn» (Mmovvyk-Tcovld).

AVT1 1) €E0OTEPIKT), ECOTEPIKEVUEVT PBlal efvor KATL TOAD TEPIGGOTEPO ATO LA OTTAY] LETOPOPEL TPOG
T LECO TG CLOTNKNG Plag, TV ‘eEMTEPIKOV’ oYEGEMV EE0VGING, TV KOWVOVIKOV OVIGOTHTOV,
TOV EBVIKOV dloKpicemV.

Kot dev katokel péca pag amid Kot Lovo pe ToAAoVS TPOTOVS, dNANST G CNUASL TNV YUYN HOG,
®g opun, pomn, tpdbeon, kivntpo, PodAnon kol eaviacinon, ®g armdnuévn embouio Kot g
SoTpePAOpEVO Blmpa, MG TPOVLO KOl MG OVAIVNOT, MG KOUUATL TNG Ploypaeiog pog, oAAd Kot
™G “Yuyoypapiog’ Hog, OTmg oG AEVE 01 O1APOPES YLYOAOYIES.

Yrapyer mbovotota Kdtt ToAD MmO avnoLYNTIKO GYETIKA pe TV ecmTeptkn Pla. H oxéyn 1 n
vdOeon mwg 1 Pio awoterel GLOTATIKO GTOLYEIO TOV YLYIKOV HOG KOGLOL, LE TNV £VVOlo LOAoTO
ot glvo avtn 1 1010 1 Pilo TOL TOV GLYKPOTEL.




Tatodkn Avva

«H Pia evtog pag. A2iwg...0 Bully péoa pag»

H avBpomivn edon givor cuvogaouévn pe ) Pila kot ekdniovetal amd KatafoAng KoGuov. Amnd
tov Kduv péypt t1g pépeg pog.

Mo pop@1| TNG 6TO GUYYPOVO TOATICUEVO» KOGUO pog ivor To bullying to omoio gpgavileton pe
mowidovg Tpomov. Eite pe po Nma embetikdtnra, gite pe akpoio mTov KATOES POPEG PTAVEL G
Kol To eOvo. Tn cvuvavtdel koveic oxedov mavtov. Zta GYOAEiD, GTOVG ETAYYEALOTIKOVS YDPOVS
aAAG kot péco oto omitia! Ot appodor @opelg kdvovv yevvaieg mpoomdbeleg yw vo
avTILETOTIo0El TO PovouEevo.

T yivetoan dpwc av o bully Bpioketon péca pag; [poxertoanr yi' avt) ™ v mov dAAoTE HoG
oryoy1Bupilet kot dAlote pog Ppovrowvalel OGO dypnotot eipacte, OG0 Alyot, 1660 avdEiot
VO LLOG ayomnoovy. Mo v ToL HOG LEUDVEL, oG OTOPPITTEL, PO TAYOVEL!

[Toeg eivor o1 emmt®oelg avtng TG Katdotaong otnv yoyn kot 1o copa; [Toeg givor ot
EMMTOCELS OTIS GYECES Hag; Tt eivor ovTd OV KAVEL KATO0 KOUUATL pog vo Tépel T0 pOAO
tov bully;

Evdéyetar o1 mpoBéceic tov va eivan kadég; Kot mmg umopet va cupPaivet avtd;

Xy mopovsiocn avt Bo TPOSTAONGOVIE VO OTOVIIGOVUE TIG EPMTNCELS OVTEG KOl VO OOVUE
g avTog o bully umopet amd exBpog va yiver cOpoyo.

Touykapioov Kvpraxn

«Ilpw o Pia: n mroadiky emOeTIKOTNTA OGS AVASHTHON POVIS KAl CYEGHSH

H modwkn embetikdétnto amoterel €va moAvohvOeto @ovopevo mov cuyva mpokaAiel @ofo,
apnyovio kot Practikés mapepufaceic and toug eviiikes. Otav amocuvoéetat omd 10 avamTLEINKO
KOl GYECLOKO TNG TAAIG10, KIVOUVEVEL VO AVTILETOTIOTEL MG TPOPANUA TPOG eEAAEIYT, OvTl G Eval
TPOLLO N TPV TNV £yKabidpvon g Plog.

2mv mopodoa €6NyNoN, N EMOETIKOTNTO VONUOTOSOTEITOL MG HOPOT EMIKOWVOVIOG KOl ©C
amoOTEPA TOV OO0V Vo oproBetnbel, va oyeTioTel KO var O1TnpNoEL TV 0UcONoN TS YUK
KOl GOUATIKNG TOV AGOUAELNG.

Yno 10 mpiopa g Ilpocowrokevipikng Biopatikng mpocéyyiong, n avbeviikny oyéon He TOV
EVIAIKQ, M aodoy] Kot 1 EvouvaicOnon avadeikvooviol g ol cuvOnKes péca amd T omoieg N
emOETIKN opu1| UTopel va BPeEL vy, VO YIVEL KOTOVOTTH KO VO LETOGYNUOTIOTEL, TPV PLETATPATEL
oe Bia.




Mayyavapn Mapia

«IlaBovrag evijiixeg: Hlwg n Loufovicvtiky I'ovéwy umopei va ocovrelécel oty
mpoinyn tns Eppving Biag»

H mapobvca io1ynon eotidlel 6tov kaboploTikd poOAO TG YOVEIKNG GTAGNG KO TG TOLOTNTOG TOL
TPOLOV OEGHOV GTN SIHOPPmoT oyécemv xopig Bia. H eilonynon avadeikvdel Tdg 1 kaTovonon
TOV OVOYK®V TOV TOd100 Kot 1) EVIoYLOT TNG CLVAUICHNUOTIKNG TOV POVNG 0md TO TPAOTA YPOVIN
CoMg umopolvv va AEITOVPYHGOLY TPOANTTIKA aTEVAVTL 6TY| Pilo 0TIC HEAAOVTIKEG OLOMTPOCMTIKES
OYECELS.

Baocwopévn ot Oswpic tov Acparovg Aespod tov John Bowlby, v Tlpocwmokevtpikn
[Tpocéyyion tov Carl Rogers kot to povtého ¢ Exmaidevong Amoteleouatikod 'ovéa tov
Thomas Gordon, n mapovciacn eotidlel otV gvovvaicOnon, v avev Opov omodoyn, ™V
avfevtikdTnTo Ko ta cagn, vym opw g Bepého Yoo TNV avamTuEn TG GLVOIGOMNUOTIKNG
VONUOGUVIG.

[MopdAinia, Ttapovoidlovtal Tpaxtikés de&lotnteg dmwe N Evepyntk) Akpdaon, ta « Mnvipoto
Eyo» wor m ovvepyotikn emilvon mpoPfAnudtomv, ot omoieg &vOLVAUOVOLV To TOLdd Vo
avayvopilovv o cuvalsOnpatd Tovg, va BETouv dpta Kot va eK@palovy T ewvn Toug pe oefacud.

H eionynon mpoteiver  ZvpPovievtikn Novéov wg éva ovolootikd epyareio TpoOANYNG TG
EUeEUANG Plag, ovuPdilovtag ot SUOPPM®OT eEVNAMK®V Kavadv va oyetilovtar pe ogfacuo,
160TNTA KOl CLVOLCONUOTIKT ACPAAEL.

YkovpTtn AqunTpa
«H vmeprpoctacio wg uopei fiag»

H vrepnpoctacio eivor éva chvnbeg parvopevo Eppeong Plag t0co oy EAANVIKY Kotvevia 660
Kot O1EBVAC, TO 0010 £XEL OPYNTIKES EMMTAOGELS GTNV YVYIKN LYEIR TV TodldV. Ot TOMTICUIKES
wontepdTNTEG 0N YOPO poG cvvemdyovion kabvotepnuévn petdfaocn oty eviiikn {on Kot
TOPOTETAUEVT] €EAPTNOT OO TNV EAANVIKY] OIKOYEVELD, LLE OPVNTIKEG EMMTAOGEL 0TIV eEEMEN TOV
eVNAiKov, otn dnuovpyic Tov EAVAOL KOVKAOV TNG LIEPTPOCTUGING, OAAL KOl GTY OlOYEVEAKN
UETOPOPE TNG.

Agv givar éva aBdo yovelkd oTud, Omwg eppavifeton kot avayvopiletor debvac. Mropel va
EVIAOGGETAL OTIC OVGUEVEIG TOUOIKEG EUTELPiES, €10KA dTaV cLVOEETAL e VITEPPOAIKO EAEYYO KO
EMewyn Leotaotdc amd v TAeLpA TV YOVE®VY. Xg vrepPolkd Pabud cvvoéetan Pe TO TOLOKO
TPOO O KO TH CLVOLGON LOTIKT KOKOToInom.

e Tlog opileton n vrepmpooctacio;

e Tlowot givan o1 «I"oveic EAkomtepoy, o1 omoiot aiwpoivol StopK®g Téve omd To Todid ToG,
eMPAETOVTOG TIG OPASTNPLOTNTES TOVG Ko TapEUPaivovTag e TO Tapaptkpo, eumodilovtog v
OLTOVOLIO TOVG KOl KAEBOVTOG TNV QVTOEKTIUNGT TOVG;




e [low givon To KivTpO KO TO0L TOL YOPOKTNPLOTIKA TNG VTEPTPOCTATEVTIKNG UNTEPAS;
e Tlowog 0 pdAog Tov TaTEPQL,

e [loteg elvan o1 apyNTIKEG EMMTAOGELS GTO TOLOL KO APYOTEPO GTOV EVIAIKOL;

e To oyoleio pmopel va amotelécel pa enavopOOTIKY gpmelpio yio 1o Todi,

Bdoel euneipikdv epevvov, n vrepmpoctacio £xel cvoyeTiotel OeTikd pe TO AyYog Kol TNV
KOaTAOAYM, ™ HEI®ON TNG YUYIKNG OVOEKTIKOTNTAG, TN UEWOUEVT] GYOAKN eumAokn. To mwoudi
OVOKOAEVETOL Vo TNV ovoyvopicel ¢ popen Plog, o10TL epunvedETOl Kol TEPUTAEKETOL E
VIEPPOAIKT] GPOVTION KOl GLUYVE OVORALETOL «OyAmn», EVAD TOVTOXPOVO TPOEPYETAL OO TOVLG
otkeiovg Tov.

» Emoxonmon g 01ebvoidg PifAoypapiag, omoTeEAEGHATO EUTEIPIKNG EPEVVOC OTO. EAANVIKA
OOTIKA KEVTPOL KO TPOTEVOUEVES TAPEUPACELC.

Movciovn Afqjpuntpa

«Avti y1o. yépia. wov Ppovtiiovv: OPamevTIKES TPOGEYYIGEIS TN OeGHIKI] KAl 1ATPIKY
Pia wov Pravovy Tta couata pue evoounTpiwon»

H eumepia g evdountpimong cuvdéetar cuyvd pe moAlomAEg popeés Plog: Becpukn, EUEULAN,
W0TPIKN, OAAG KOl CLOINAY Ompocomkn augofimmon. Toa copato Tov OnAvkotntov
KovPaAovv  1otopieg  ypoéViov  wOVov, KaBvotepnuévng  ddyveons,  amoSimong Kot
emavorapPavopevng €kbeong oe tpovpatikég eumelpiec mepiboiyne. H oyxéon pe to ocopa
OLAVETOL KO 1) EUTIGTOGHVN TTPOG TO GVGTN A LYEING dtafpdveTat LEPA LE TN HEPQL.

H yoylatpikonmoinon g yvvaukeiog eumeipiog anotedel tov ¥pucd kavova Kot to “dgv eipon
tpel” axovyetal otabepd peg oto BepamenTiko dmwpdtio. Onwgn ewvn ™ Tvta Mrdovep ydOnke
miow amd TIc epunveieg Tov PPOvT, £TG1 KO 0 TOHVOG TV YOVAIK®V LE EVOOUNTPImON Ly v oBvel
niow amod Eéveg PePardtnTec.

O Ogpamevtikdg dpOHOG GLVOOEVETOL OO TOAAOTAES TPOKANGES. € OLTO TO HOVOTATL M
Oepomentpro KoAeitar vo Agttovpynoel og otabepdc, agdomotog deopdc (attachment-focused),
TPOGPEPOVTAG ETAVOPHMTIKEG EUTEIPIEG EUTIGTOCVVTG.

H pgpviotikn ontikn avoadetkviet Tic EREUAES Kot KOvmViKES dopég e€ovaiag mov KabfioTobv TV
EVOOUNTPI®OT VITO-0PATH.

Mo trauma-informed otdon efaceoriler 6Tt n vmoopiEn Pociletor oty acEdAEln, ™
oLVEPYOGLQ, TN SLPAVELL KOL TNV EVOLVAU®OT).

H npocomokevipiky] mpocéyyion onpovpyel xdpo 0mov 1 eUnelpior TOL ATOUOL YIVETAL ATOOEKTN
YOPIC TaBOAOYIKOTOINGT), EVO 1) CUUTEPIANTTIKOTNTO OG TPOG TO PVAM, TIC 6EEOVOAIKOTNTES Kot
™ vevpoodlapopeTikOTTa eEacPaiiletl 0TI 1| Bepaneia dev avomapdyel vEeg Loppég Plag.




EIXHI'HXEIX 2n pépo : 5 Anpiin 2026

IHTANEA YYZHTHXHY

Kwoooég Baoiing, Mavilopn Aquntpa, Xepageip Expivny

«Orav n TovtoTnTa Yiveror avvopo: To dikaimpa va gical mpoowmro, Omov Ki av fpedeic»

€ oUTO TO TAVEA TPELS EMAYYEAUATIEC YUYIKNG VYEIOG GUVOVTIOHOOTE Y10 VO LIAGOVUE Yol T Plo
OYL ®G EVa AENPNULEVO KOIVAOVIKO QOIVOLEVO - O)L OC £VOL LELOVOUEVO YEYOVOG, OALL MG epmelpio
OV EYYPAPETAL GTO GAOMUO, GTNV TOVTOTNTO KOlU OTN] OYE0T HE TOV €0WTO KOl TOVG GAAOULC.
Eotdlovpe otic eumeipieg yovorkov, AOATKI+ atdpmv Kot mpos@hymv/Tpoceuylocmy,
QoTilovTog d1pOPETIKEG LOPPES Plag: EueUAN, oeEovaikr|, Becukn, copfolkn, adpatn.

Méoa amd PLopatikés apnyNoELg Kot TNV TPOCSOTOKEVTPIKT LOTLE, OIEPEVVOVUE TMOG 1) TOVTOTNTO
OLYVE LETATPETETOL GE GVVOPO - G€ KATL oL Teplopilel, otrypotilel, ekBETel N amoyvUVOVEL 0o
KOO ULATO.

[og eivon va Ceig og évav KOoHOo Tov o€ PAETEL TPAOTA OC Katnyopia Kot oyt o¢ tpdcsmno; TIohg
etva va pabaivelc va otékesot Otav 1 ac@aAela dgv eitvar dedopévn; Tt copPaivel péso cov OTOV
N duvatdTNTO Vo AVIKELS, VoL cuvdeDelc, va axovoteic, mepv Lésa amd GIATpa Kot Opovg;

210%0¢ ToL TAvVEA eivan va atabovpe dimha oto Bimpa. Oyt yia va o eEnynoovpe, aAld yio vo To
cuvavtioovpe. No ONUIOVPYNCOLUE €vav YOPO OTOL 1 MV TTPoTNYEiTaL TG epUnveiag, TO
TPOGOTO TG TaUTELG Ko 1 eumepia ¢ Bewpiag. ‘Evag ydpog 6mov to dikaimupa va gicon
dvOpmmog dev ypetdleton vo amoderydel, aALE oTADS Vo ovVayVOPLOTEL.

KENTPIKH OMIAIA

Kovtapivn Mapia

«IIpo6mTOKEVIPIKY TPOGEYYIGY KL EPRVY»

Mio Covtavy ocv{tnon He TN GLUUETOYN KOl TOL KOOV YUP® Omd TNV E€POPUOYN TNG
TPOCOTOKEVIPIKNG TPOGEYYIONG GTNV EPTVI.

B0 WANGOVUE YO TO TG N EPOPUOYN TOV GLVONK®OV TNG TPOCMOTOKEVIPIKNG TPOCEYYIONG
umopovv va Bondncovv ot dnpovpyia EPNVIKOV GYECEMV.

Ta cvppetéyovta dropo 0o LTOPEGOLV VO LOPAGTOVV EUTEIPIES KO 1OEES Y10l TPAKTIKOVS TPOTOVG
EQUPUOYNG TNG OTNV KabnuepvoTnTaL.




ANOIXTEY EIXHTHXEIY

Kapain Avva

«H gvlOpaverotyta tis mapafiocns oty woyolspansio»

H Bedpnon (Sykes G. & Matza D., 1996), ywo. v kotavonon g ovamtuing e Biag, og
AmoTVYI0G TS ‘PVGIOAOYIKNG aVOTTLEIKNG OladKOGiaG, LG EYKAAEL, G YuxoBepamevTés, GTNV
emavegéTaon G oxéong MOGC HE TNV OPYOVICHIKN MHOG ‘CLOHeVIia’, pe GAAa A0yl pe tnv
aVOEVTIKOTNTA/YVNGLOTNTA HOG GTO TTEGIOV TNG TPOCMOTIKN UG AVATTUEINKNG OUOKOGTOG. . .

[MoAhamhéc depmtnoetg xpNnlovy TPocoyns, MG TPOg TV BepamevtiKny dadikacio, 0TS, G€ Toln
To10TNTO EVAPUOVIONG EVPIOKOUEDN LLE TO E0MTEPIKO NaG ‘Tpocwno’; I1660 arapaitnto pag elval
10 va motebovpe 0Tt axovue; Tlow 1 mopepPatikdTnTo TNG VIOKEWWEVIKNG HOG UOTIAS OTN
Bepamevtikn dwadikacio, aALd Kot 6TV OEPOTEVTIKN LOG TPOGEYYIOT;

e pio atpdsearpo fropotikod/dadpactikod yopaktipo, Amiletat va dnpovpyndel ‘ydpod', yio
aVOoTOYOOTIKN dtadikacio, 1 omoio Bo 01EVKOAVVEL TO AyYLYHo OA®V TV €V AOY® JEPOTICEWMV,
pe ogfoacud Kol ovolktotnto, oote vo veaviel, 1o Svvatdv, U0 OVCLUGTIKN-PPECKLO
avaTpoPodOTNoN, N omoia Ba pog Bondnoet va eppabivoupe, enekteivovpe Kot TpomBNGOLLE TIG
KOTOVONGELG LG, GXETIKA Le To €00pavatd BEpa ¢ ‘Tapafioaong’ oty Bepanevtikn oyéon.

ABavaconmovirog Mavayidtng

«Amoxwoixororwvrag ™y Bia kai tyy EmOstikotnyta: Ano ta Iovidla oo
Ilpoocwno ka1 oty Lvvavryon»

H Bio ko n embBeticotnTo cuyxva avtipetomilovtol ¢ aTopkd YopoKTPIoTIKG 1 ToB0A0YIKES
EKQPACELG, ATTOKOUUEVEG a0 TO BLoA0YKO, avamTLELNKO KOl GYEGLUKO TOVG TAOIG1O.

H avtiinyn vt Bla kot v emBeticottag cuvn0iloTav vo LEAETATOL ATOUOVOUEVO OC TPOG
T yovidlo mTov pmopel va oxetilovtol e oTéG TIG CLUTEPIPOPES, KOOMS Kot UE TIC TOOVOTNTEG
KANPOVOUNGNG TOVG.

21m ovvéxeln Opms, pésa amd v Emyevetikn, vipée n evkaipia va EpBovpe oe emaen pe Eva
YOVILO €VVOL0A0YIKO TAOIG10, p®TILOVTAG TOV TPOTO LE TOV OTTO10 TO TPAVUO, TO XPOVIO GTPES, M
TAPOUEANCT], 1 EPOVTION 1 1 CLVOLCONUOTIKY €MAQN LE TNV EYYEVR TAOT TPO WUTOPOVV Vo
EMNPEACOVV TNV EKOPACT TOV YOVIOI®V Ko, KT  ETEKTACT, T GLVOICONUATIKY pOOIoT Kot T
GLUTEPLPOPAL.

H Bio ko1 n Emfetikdmro amotelodv avamdcTocTo KOUUATL TG TAoNg Yo, O1e0puvon Kot
avATTLEN 1 Y10 GLVTIHPNOT TOV GLVOWYILEL 1) £VvOld TG TACNG TPOYUATMOONG EVOG OPYAVIGLOV.




H eraon, mo cvykekpuéva, Tov avOpamov pe TNV Taomn ovTh divel T SLuVUTOTTA VO VTTAPYEL KO
og [Ipdcmwno ce pia Xyéon.

Méoa amd TV Tapovoa E161yNo™ Kot LEGA Ao i OIETIGTNLOVIKT] TPOCEYYIoT, Ba EMyElpiGOVLE
VO GUVOEGOVUE TN GUYYPOVN] YVAOOT TNG YEVETIKNG KOl TNG EMLYEVETIKNG e TNV [IpocwmokevTpikn
évvola Tov Eavtov kot g Xvvavinong, péca and 1o mpicpo tov Pidopatog.

®paykaxng I'edpyrog

«Adoviebovras ue meAATES aKPOOELIDY ToMTIK®Y TTopatacewv: H ovvaun tys
AVTOATOKAADYHGS»

H gpyocio pe meddteg mov £xovv PAGyEL GAALOLS avOPOTOVE GLVIGTA GLYVE CNUAVTIKY TPOKANON:
oL LO6vo AOy® TV 1010V TV Plonwov Tpacemv, aAAd Kot ETEDN SVGYEPOIVETOL 1] OUKOSOUNOT HL0G
1oYVPNG BepamevTikng oyéomng.

2V mopovGa E101YNOT TOPOVCIALETAL Lo LEAETN TTepimTong 88 cuvedpldv aviuesa o Evav
KOLIp, TPOCMTOKEVTIPIKO Oepamevtn) Kot Evav Avopo TEANTN TOV GVNKE OE U0, VEOVALIOTIKY
mapdtaén (2017-2019). Katd 1t dbpkelo g Oepomeiog o mEAATNG OVAPEPEL TEPIGTATIKA
ELAOSAPUDV VEAPDV OLOPLAGPIA®V OVOPADOV GTO OTTO10L GUUETEYEL KOt O 1010C.

H Bgpamevtikt S10d1K0cio EVOOUATMOGE TEXVIKEG EKPPUCTIKMY TEXVAOV (expressive arts) Kot 6TV
glonynon 0o TaPoLGLHGTOVV KATOW0 OVTITPOGMOTEVTIKA £pya Tov meAdtn (Coypa@léc), peptkd
QOCTAGHLOTO SOAGY®V amd TIG OTOUOYVNTOPMVNUEVEG cuvedpieg KaOMS Kol 1 avaAvLon NG
Oepamevtikng  eumepiog péoa omd TO TPICHO KOL TNV EPELVNTIKY  OVAALGY  TOV
Bepamevtn/epevvnTy.

O o10)0¢ NG €lonyNong elvarl vo avadeyBovv ot AEnTEG SVVAIKEG TOV OVOTTUGGOVTOL OTOV
GUVLTIAPYOVV OKPOIEC 10E0AOYIKEC OTACELS KOl OTOYOmMOMTIKN Plol HE U0 TPOCOTOKEVTPIKN
BepamevTikn oyéon.

Homoxitoov Baciukn

«H Bia ws Myvoua: Awé tqv EmOcstikotnyta oty Povy»

H mapovca stonynon e€etdlet v epnPikn| emBetikdTn T Kot T GVVOEST TG LE TANIGLO OTTOUOIKNG
Bilog pésa amd to Bempnrtikd Kot KAviko mhaicto g [Ipocwmokevtpikng [Ipocéyyiong, 0nwg avtd
drotvdbnke amo tov Carl Rogers.

2Komog G epyaciag eivar va mpooeyyicel v emBeTKOTNTO OYl OC OAY] GCUUTEPLPOPIKN
EKTPOTT], OAAG OC ETKOIVOVIOKT £EKPPaoT PLopdToV, avayKoOv Kot cuvolsOnudTmy mov dev govv
akoun Ppet Aextikn popoen, iaitepa Katd v epnPeia, mepiodo Evrovng avadloapope®ons g
TOVTOTNTOG.




To poatvopeVo avaADETAL GE GLVAPTNON LE TNV AVAYKN Y10l 0T0d0YN Kol aviKEW, KaBMG Kol LE TO
Blopa g amdppyng Kot Tov OOV 6TO GVYYPOVO KOWV®VIKO TAAIGLO.

Kevtpikdg dEovag g e10Mynong anotedel n OepamevTikn ox£om Ko 1) EQUPLOYT TOV KOVOYKAiwV
KoL ETapPK®V cLVONK®OV Bepomevtikng aAlayne» (Rogers, 1957), evouvaicOnon, avev dpov OeTikn
amodoyn Kol avfevtikdtTo, G PACIKOV TAPAYOVI®OV TOV OEVKOADVOLV TN UETABoon omd TV
emBeTIKN TPAEN OTN AEKTIKT KO GUVOICONUOTIKY EKQPAOT.

H Beopnrtikn mpocéyyion mAacidvetal omd pHeAétn tepintwong eprfov pe eumAlokn o€ omadikn
Bla, o0mov M embetikdTNTO OPYIKE AEITOVPYEL MG KEVIPIKO OTOLEID TOVTOTNTOC KOl TPOTOG
dlTpnong Tov avikely. Méoa 6To TPOCOTOKEVIPIKO OEPATEVTIKO TANIG10, SIEPELVATL TAG N
OTAOOKY] EUTELPTO ATTOSOYNG KO KATAVONONG EXTPENEL TNV AVAIVOT) TOV VITOKEUEVIKOD BLOUATOG
miow omd TN Plom otdomn, KOl TOV UETACYNUATIOUO TNG EMOETIKOTNTAG OE AEKTIKA Kot
ocvvalcOnuatikd exeepydoun epmepio.

21606 TG €1oMyNong €ivat 1 evicyvon g KAVIKNG KoTavonong e enPikng embetikdtnTog, n
avaykn yio TapeUPAcELS TOV 0V £6TIALOVY GTI GTIYHOTOTOIN G, Kot 1) 0vAdEIEN TG onpaciog g
QTOKOTACTAONS TNG G®MVIAG TOL €PNPOL HECH AGPUADV, UN KATELOLVTIKOV OepATELTIKMOV
oY£GEMV, TOV ELVOOLV TNV YVYIKN emeepyacio Kot TV avbevtiky EKepaon).




