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ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ 
 
Παυλίδου Βέτα 

«Η επίδραση της  βίας και της  συναισθηματικής κακοποίησης στον αναπτυσσόμενο 
εγκέφαλο των παιδιών μέσα από τη ματιά των νευροεπιστημών» 
   
H εισήγηση διερευνά τον τρόπο με τον οποίο η λεκτική, η σωματική βία και η συναισθηματική 
κακοποίηση, διαμορφώνουν τη λειτουργία και την αρχιτεκτονική του εγκεφάλου του παιδιού 
σχηματίζοντας νευρωνικά μονοπάτια και διαμορφώνοντας πρότυπα που συνοδεύουν το άτομο 
στην ενήλικη ζωή. 
 
Η απουσία ασφαλούς δεσμού, η χρόνια επαγρύπνηση του συστήματος stress, η  δυσκολία 
ρύθμισης συναισθήματος, έχουν επίδραση στη λειτουργία κρίσιμων δομών του εγκεφάλου, 
όπως  την  αμυγδαλή που μαθαίνει να ζει σε συναγερμό, τον ιππόκαμπο, που κουβαλά μνήμες που 
το παιδί δεν μπορεί ακόμα να ονομάσει, τον προμετωπιαίο φλοιό που προσπαθεί να χτίσει 
σταθερότητα μέσα σε χάος. 
 
Τα καλά νέα είναι ότι ακόμα και αν η παιδική ιστορία είναι γεμάτη πληγές ο εγκέφαλος είναι 
ικανός για επανόρθωση και βαθιά αλλαγή μέσα σε μια ασφαλή, σταθερή και υποστηρικτική 
θεραπευτική σχέση.  
  
 
 



ΑΝΟΙΧΤΕΣ ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ 
 
Kυδωνάκη Μαρία 

«Όταν ο κόσμος απογοητεύει, ο άνθρωπος μπορεί. Αισιοδοξία για το ανθρώπινο 
δυναμικό μέσα σε ένα δύσκολο κόσμο. Από τον Rogers στον Gendlin» 
  
Η εισήγηση βασίζεται στη φράση αυτή του Rogers, αντιπροσωπευτική της φιλοσοφίας και της 
προσέγγισης του. Εμπνευσμένη από αυτή τη φράση  η εισήγηση επιχειρεί μια σύντομη ερμηνεία 
και τη διάκριση ανάμεσα στο σύστημα που μπορεί να νοσεί, να απανθρωποποιεί  και στο δυναμικό 
του ανθρώπου, στην πίστη στην τάση πραγμάτωσης.  
 
O κόσμος ως σύστημα, ο άνθρωπος ως φορέας αλλαγής. Η σημασία των θεραπευτικών συνθηκών 
ως περιβάλλον αλλαγής, όπως μας προσφέρει ο Rogers και η γέφυρα προς τη βιωματικότητα του, 
focusing, όπως μας προσφέρει ο Gendlin. Η σύνδεση Rogers - Gendlin.  
 
Εκεί που ο κόσμος είναι θορυβώδης και χαοτικός, το Focusing επαναφέρει εσωτερική τάξη και 
νόημα. 
 
Το Focusing ως εσωτερικός χώρος συνάντησης που επιτρέπει στο άτομο να ασκήσει τη βιωμένη 
αίσθηση, μετατρέπει την αισιοδοξία του Rogers σε εμπειρία αλλαγής. 
 
 
 
Ζαρογιάννης Παύλος 

«Η βία ως προϋπόθεση και ως συνέπεια» 
  
Η βία είναι παντού, ενδημική, και όπως σημειώνει ο Μπιουνγκ-Τσουλ Χαν, «απλώς πρωτεϊκή». 
Τείνει να εμφανίζεται συχνά ή με κάποια μεγάλη διάρκεια, και να αλλάζει μορφές ανάλογα με την 
«εκάστοτε κοινωνική συγκυρία». Πέρα όμως από τις λεγόμενες εξωτερικές, μακροφυσικές 
εκδηλώσεις της βίας, υπάρχουν και οι εσωτερικές, ψυχολογικές ή μικροφυσικές της εκφάνσεις.  
 
Στην παρουσίαση αυτή θα προσπαθήσω να σκιαγραφήσω μια τέτοια τροπικότητα της βίας, μια 
τοπολογική μεταβολή της από τα έξω προς τα μέσα, καθώς όπως υποστηρίζεται, χαρακτηριστικό 
της νεωτερικής κοινωνίας μας είναι πως η «βία εσωτερικεύεται προοδευτικά, ψυχικοποιείται και, 
κατ’ αυτόν τον τρόπο, καθίσταται αόρατη» (Μπιουνγκ-Τσουλ). 
 
Αυτή η εσωτερική, εσωτερικευμένη βία είναι κάτι πολύ περισσότερο από μια απλή μεταφορά προς 
τα μέσα της συστημικής βίας, των ‘εξωτερικών’ σχέσεων εξουσίας, των κοινωνικών ανισοτήτων, 
των εθνικών διακρίσεων. 
 
Και δεν κατοικεί μέσα μας απλά και μόνο με πολλούς τρόπους, δηλαδή ως σημάδι στην ψυχή μας, 
ως ορμή, ροπή, πρόθεση, κίνητρο, βούληση και φαντασίωση, ως απωθημένη επιθυμία και ως 
διαστρεβλωμένο βίωμα, ως τραύμα και ως ανάμνηση, ως κομμάτι της βιογραφίας μας, αλλά και 
της ‘ψυχογραφίας’ μας, όπως μας λένε οι διάφορες ψυχολογίες.  
 
Υπάρχει πιθανότατα κάτι πολύ πιο ανησυχητικό σχετικά με την εσωτερική βία. Η σκέψη ή η 
υπόθεση πως η βία αποτελεί συστατικό στοιχείο του ψυχικού μας κόσμου, με την έννοια μάλιστα 
ότι είναι αυτή η ίδια η βία που τον συγκροτεί.  
 
 



 
Τατσάκη Άννα 

«Η βία εντός μας. Αλλιώς…Ο Βully μέσα μας» 
 
 
Η ανθρώπινη φύση είναι συνυφασμένη με τη βία και εκδηλώνεται από καταβολής κόσμου.  Από 
τον Κάιν μέχρι τις μέρες μας.   
 
Μια μορφή της στο σύγχρονο «πολιτισμένο» κόσμο μας είναι το bullying το οποίο εμφανίζεται με 
ποικίλους τρόπους. Είτε με μια ήπια επιθετικότητα, είτε με ακραία που κάποιες φορές φτάνει ως 
και το φόνο. Τη συναντάει κανείς σχεδόν παντού. Στα σχολεία, στους επαγγελματικούς χώρους 
αλλά και μέσα στα σπίτια! Οι αρμόδιοι φορείς κάνουν γενναίες προσπάθειες για να 
αντιμετωπισθεί  το φαινόμενο.  
 
Τι γίνεται όμως αν ο  bully βρίσκεται μέσα μας; Πρόκειται γι’ αυτή τη φωνή που άλλοτε μας 
σιγοψιθυρίζει και άλλοτε μας  βροντοφωνάζει πόσο άχρηστοι είμαστε, πόσο λίγοι, πόσο ανάξιοι 
να μας αγαπήσουν. Μια φωνή που μας μειώνει, μας απορρίπτει, μας πληγώνει!  
 
Ποιες είναι οι επιπτώσεις αυτής της κατάστασης  στην ψυχή και το σώμα; Ποιες είναι οι 
επιπτώσεις στις σχέσεις μας; Τι είναι αυτό που κάνει κάποιο κομμάτι μας να πάρει το ρόλο 
του  bully;  
 
Ενδέχεται οι προθέσεις του να είναι καλές; Και πως μπορεί να συμβαίνει αυτό; 
 
Στην παρουσίαση αυτή θα προσπαθήσουμε να απαντήσουμε τις ερωτήσεις αυτές και να δούμε 
πως αυτός ο bully μπορεί από εχθρός να γίνει σύμμαχο. 
  
 

 
Τσιλιγκαρίδου Κυριακή  

«Πριν τη βία: η παιδική επιθετικότητα ως αναζήτηση φωνής και σχέσης» 
 
 
Η παιδική επιθετικότητα αποτελεί ένα πολυσύνθετο φαινόμενο που συχνά προκαλεί φόβο, 
αμηχανία και βιαστικές παρεμβάσεις από τους ενήλικες. Όταν αποσυνδέεται από το αναπτυξιακό 
και σχεσιακό της πλαίσιο, κινδυνεύει να αντιμετωπιστεί ως πρόβλημα προς εξάλειψη, αντί ως ένα 
πρώιμο σήμα πριν την εγκαθίδρυση της βίας.  
 
Στην παρούσα εισήγηση, η επιθετικότητα νοηματοδοτείται ως μορφή επικοινωνίας και ως 
απόπειρα του παιδιού να οριοθετηθεί, να σχετιστεί και να διατηρήσει την αίσθηση της ψυχικής 
και σωματικής του ασφάλειας.  
 
Υπό το πρίσμα της Προσωποκεντρικής Βιωματικής προσέγγισης, η αυθεντική σχέση με τον 
ενήλικα, η αποδοχή και η ενσυναίσθηση αναδεικνύονται ως οι συνθήκες μέσα από τις οποίες η 
επιθετική ορμή μπορεί να βρει φωνή, να γίνει κατανοητή και να μετασχηματιστεί, πριν μετατραπεί 
σε βία. 
 
 
 



 
Μαγγανάρη Μαρία 

«Πλάθοντας ενήλικες: Πως η Συμβουλευτική Γονέων μπορεί να συντελέσει στην 
πρόληψη της Έμφυλης Βίας» 
  
Η παρούσα εισήγηση εστιάζει στον καθοριστικό ρόλο της γονεϊκής στάσης και της ποιότητας του 
πρώιμου δεσμού στη διαμόρφωση σχέσεων χωρίς βία. Η εισήγηση αναδεικνύει πώς η κατανόηση 
των αναγκών του παιδιού και η ενίσχυση της συναισθηματικής του φωνής από τα πρώτα χρόνια 
ζωής μπορούν να λειτουργήσουν προληπτικά απέναντι στη βία στις μελλοντικές διαπροσωπικές 
σχέσεις. 
 
Βασισμένη στη Θεωρία του Ασφαλούς Δεσμού του John Bowlby, την Προσωποκεντρική 
Προσέγγιση του Carl Rogers και το μοντέλο της Εκπαίδευσης Αποτελεσματικού Γονέα του 
Thomas Gordon, η παρουσίαση εστιάζει στην ενσυναίσθηση, την άνευ όρων αποδοχή, την 
αυθεντικότητα και τα σαφή, υγιή όρια ως θεμέλια για την ανάπτυξη της συναισθηματικής 
νοημοσύνης.  
 
Παράλληλα, παρουσιάζονται πρακτικές δεξιότητες όπως η Ενεργητική Ακρόαση, τα «Μηνύματα 
Εγώ» και η συνεργατική επίλυση προβλημάτων, οι οποίες ενδυναμώνουν τα παιδιά να 
αναγνωρίζουν τα συναισθήματά τους, να θέτουν όρια και να εκφράζουν τη φωνή τους με σεβασμό. 
 
Η εισήγηση προτείνει τη Συμβουλευτική Γονέων ως ένα ουσιαστικό εργαλείο πρόληψης της 
έμφυλης βίας, συμβάλλοντας στη διαμόρφωση ενηλίκων ικανών να σχετίζονται με σεβασμό, 
ισότητα και συναισθηματική ασφάλεια. 
 
 
 
Σκούρτη Δήμητρα 

«Η υπερπροστασία ως μορφή βίας» 
  
Η υπερπροστασία είναι ένα σύνηθες φαινόμενο έμμεσης βίας τόσο στην ελληνική κοινωνία όσο 
και διεθνώς, το οποίο έχει αρνητικές επιπτώσεις στην ψυχική υγεία των παιδιών. Οι πολιτισμικές 
ιδιαιτερότητες στη χώρα μας συνεπάγονται καθυστερημένη μετάβαση στην ενήλικη ζωή και 
παρατεταμένη εξάρτηση από την ελληνική οικογένεια, με αρνητικές επιπτώσεις στην εξέλιξη των 
ενηλίκων, στη δημιουργία του φαύλου κύκλου της υπερπροστασίας, αλλά και στη διαγενεακή 
μεταφορά της.  
 
Δεν είναι ένα αθώο γονεϊκό στυλ, όπως εμφανίζεται και αναγνωρίζεται διεθνώς. Μπορεί να 
εντάσσεται στις δυσμενείς παιδικές εμπειρίες, ειδικά όταν συνδέεται με υπερβολικό έλεγχο και 
έλλειψη ζεστασιάς από την πλευρά των γονέων. Σε υπερβολικό βαθμό  συνδέεται με το παιδικό 
τραύμα και τη συναισθηματική κακοποίηση. 
 
• Πώς ορίζεται η υπερπροστασία; 
  
• Ποιοι είναι οι «Γονείς Ελικόπτερο», οι οποίοι αιωρούνται διαρκώς πάνω από τα παιδιά τους, 

επιβλέποντας τις δραστηριότητες τους και παρεμβαίνοντας με το παραμικρό, εμποδίζοντας την 
αυτονομία τους και κλέβοντας την αυτοεκτίμηση τους;  

 



• Ποια είναι τα κίνητρα και ποια τα χαρακτηριστικά της υπερπροστατευτικής μητέρας; 
  
• Ποιος ο ρόλος του πατέρα;  
 
• Ποιες είναι οι αρνητικές επιπτώσεις στο παιδί και αργότερα στον ενήλικα;  
 
• Το σχολείο μπορεί να αποτελέσει μια επανορθωτική εμπειρία για το παιδί;  
 
Βάσει εμπειρικών ερευνών, η υπερπροστασία έχει συσχετιστεί θετικά με το άγχος και την 
κατάθλιψη, τη μείωση της ψυχικής ανθεκτικότητας, τη μειωμένη σχολική εμπλοκή. Το παιδί 
δυσκολεύεται να την αναγνωρίσει ως μορφή βίας, διότι ερμηνεύεται και περιπλέκεται με 
υπερβολική φροντίδα και συχνά ονομάζεται «αγάπη», ενώ ταυτόχρονα προέρχεται από τους 
οικείους του.  
 
 Επισκόπηση της διεθνούς βιβλιογραφίας, αποτελέσματα εμπειρικής έρευνας στα ελληνικά 

αστικά κέντρα και προτεινόμενες παρεμβάσεις. 
 

 
 
Μουσιώνη Δήμητρα  

«Αντί για χέρια που φροντίζουν: Θεραπευτικές προσεγγίσεις στη θεσμική και ιατρική 
βία που βιώνουν τα σώματα με ενδομητρίωση» 
  
Η εμπειρία της ενδομητρίωσης συνδέεται συχνά με πολλαπλές μορφές βίας: θεσμική, έμφυλη, 
ιατρική, αλλά και σιωπηλή διαπροσωπική αμφισβήτηση. Τα σώματα των θηλυκοτήτων 
κουβαλούν ιστορίες χρόνιου πόνου, καθυστερημένης διάγνωσης, απαξίωσης και 
επαναλαμβανόμενης έκθεσης σε τραυματικές εμπειρίες περίθαλψης. Η σχέση με το σώμα 
διαλύεται και η εμπιστοσύνη προς το σύστημα υγείας διαβρώνεται μέρα με τη μέρα. 
  
Η ψυχιατρικοποίηση της γυναικείας εμπειρίας αποτελεί τον χρυσό κανόνα και το “δεν είμαι 
τρελή” ακούγεται σταθερά μες στο θεραπευτικό δωμάτιο. Όπως η φωνή της Ίντα Μπάουερ χάθηκε 
πίσω από τις ερμηνείες του Φρόιντ, έτσι και ο πόνος των γυναικών με ενδομητρίωση συχνά σβήνει 
πίσω από ξένες βεβαιότητες. 
 
Ο θεραπευτικός δρόμος συνοδεύεται από πολλαπλές προκλήσεις. Σε αυτό το μονοπάτι η 
θεραπεύτρια καλείται να λειτουργήσει ως σταθερός, αξιόπιστος δεσμός (attachment-focused), 
προσφέροντας επανορθωτικές εμπειρίες εμπιστοσύνης.  
 
Η φεμινιστική οπτική αναδεικνύει τις έμφυλες και κοινωνικές δομές εξουσίας που καθιστούν την 
ενδομητρίωση υπο-ορατή.  
 
Μια trauma-informed στάση εξασφαλίζει ότι η υποστήριξη βασίζεται στην ασφάλεια, τη 
συνεργασία, τη διαφάνεια και την ενδυνάμωση. 
 
Η προσωποκεντρική προσέγγιση δημιουργεί χώρο όπου η εμπειρία του ατόμου γίνεται αποδεκτή 
χωρίς παθολογικοποίηση, ενώ η συμπεριληπτικότητα ως προς τα φύλα, τις σεξουαλικότητες και 
τη νευροδιαφορετικότητα εξασφαλίζει ότι η θεραπεία δεν αναπαράγει νέες μορφές βίας. 
  
 
 



 
ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ 2η μέρα : 5 Απρίλη 2026 

 
 

ΠΑΝΕΛ ΣΥΖΗΤΗΣΗΣ 
 
Κιοσσές Βασίλης, Μάντζαρη Δήμητρα, Σεραφείμ Ειρήνη 

«Όταν η ταυτότητα γίνεται σύνορο: Το δικαίωμα να είσαι πρόσωπο, όπου κι αν βρεθείς» 
  
Σε αυτό το πάνελ τρεις επαγγελματίες ψυχικής υγείας συναντιόμαστε για να μιλήσουμε για τη βία 
όχι ως ένα αφηρημένο κοινωνικό φαινόμενο - όχι ως ένα μεμονωμένο γεγονός, αλλά ως εμπειρία 
που εγγράφεται στο σώμα, στην ταυτότητα και στη σχέση με τον εαυτό και τους άλλους. 
Εστιάζουμε στις εμπειρίες γυναικών, ΛΟΑΤΚΙ+ ατόμων και προσφύγων/προσφυγισσών, 
φωτίζοντας διαφορετικές μορφές βίας: έμφυλη, σεξουαλική, θεσμική, συμβολική, αόρατη. 
 
Μέσα από βιωματικές αφηγήσεις και  την προσωποκεντρική ματιά, διερευνούμε πώς η ταυτότητα 
συχνά μετατρέπεται σε σύνορο - σε κάτι που περιορίζει, στιγματίζει, εκθέτει ή απογυμνώνει από 
δικαιώματα.  
 
Πώς είναι να ζεις σε έναν κόσμο που σε βλέπει πρώτα ως κατηγορία και όχι ως πρόσωπο; Πώς 
είναι να μαθαίνεις να στέκεσαι όταν η ασφάλεια δεν είναι δεδομένη; Τι συμβαίνει μέσα σου όταν 
η δυνατότητα να ανήκεις, να συνδεθείς, να ακουστείς, περνά μέσα από φίλτρα και όρους; 
 
Στόχος του πάνελ είναι να σταθούμε δίπλα στο βίωμα. Όχι για να το εξηγήσουμε, αλλά για να το 
συναντήσουμε. Να δημιουργήσουμε έναν χώρο όπου η φωνή προηγείται της ερμηνείας, το 
πρόσωπο της ταμπέλας και η εμπειρία της θεωρίας. Ένας χώρος όπου το δικαίωμα να είσαι 
άνθρωπος δεν χρειάζεται να αποδειχθεί, αλλά απλώς να αναγνωριστεί. 
  
 

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ 
 
Κονταρίνη Μαρία 

«Προσωποκεντρική προσέγγιση και ειρήνη» 
  
Μία ζωντανή συζήτηση με τη συμμετοχή και του κοινού γύρω από την εφαρμογή της 
προσωποκεντρικής προσέγγισης στην ειρήνη. 
 
Θα μιλήσουμε για το πως η εφαρμογή των συνθηκών της προσωποκεντρικής προσέγγισης 
μπορούν να βοηθήσουν στη δημιουργία ειρηνικών σχέσεων. 
 
Τα συμμετέχοντα άτομα θα μπορέσουν να μοιραστούν εμπειρίες και ιδέες για πρακτικούς τρόπους 
εφαρμογής της στην καθημερινότητα. 
 
 
 



ΑΝΟΙΧΤΕΣ ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ 
 
Καραλή Άννα 

«Η ευθραυστότητα της παραβίασης στην ψυχοθεραπεία» 

 
Η θεώρηση (Sykes G. & Matza D., 1996), για την κατανόηση της ανάπτυξης της βίας, ως 
αποτυχίας της ‘φυσιολογικής’ αναπτυξιακής διαδικασίας, μας εγκαλεί, ως ψυχοθεραπευτές, στην 
επανεξέταση της σχέσης μας με την οργανισμική μας ‘συμφωνία’, με άλλα λόγια με την 
αυθεντικότητά/γνησιότητά μας στο πεδίον της προσωπική μας αναπτυξιακής διαδικασίας…   
 
Πολλαπλές διερωτήσεις χρήζουν προσοχής, ως προς την θεραπευτική διαδικασία, όπως, σε ποια 
ποιότητα εναρμόνισης ευρισκόμεθα με το εσωτερικό μας ‘πρόσωπο’; Πόσο απαραίτητο μας είναι 
το να πιστεύουμε ότι ακούμε; Ποια η παρεμβατικότητα της υποκειμενικής μας ματιάς στη 
θεραπευτική διαδικασία, αλλά και στην θεραπευτική μας προσέγγιση;   
 
Σε μία ατμόσφαιρα βιωματικού/διαδραστικού χαρακτήρα, ελπίζεται να δημιουργηθεί ‘χώρος', για 
αναστοχαστική διαδικασία, η οποία θα διευκολύνει το άγγιγμα όλων των εν λόγω διερωτήσεων, 
με σεβασμό και ανοικτότητα, ώστε να υφανθεί, το δυνατόν, μία ουσιαστική-φρέσκια 
ανατροφοδότηση, η οποία θα μας βοηθήσει να εμβαθύνουμε, επεκτείνουμε και προωθήσουμε τις 
κατανοήσεις μας, σχετικά με το εύθραυστό θέμα της ‘παραβίασης’ στην θεραπευτική σχέση. 
 
 
 
Αθανασόπουλος Παναγιώτης 

«Αποκωδικοποιώντας τη Βία και την Επιθετικότητα: Από τα Γονίδια στο 
Πρόσωπο και στη Συνάντηση» 
 
 
Η βία και η επιθετικότητα συχνά αντιμετωπίζονται ως ατομικά χαρακτηριστικά ή παθολογικές 
εκφράσεις, αποκομμένες από το βιολογικό, αναπτυξιακό και σχεσιακό τους πλαίσιο.  
 
Η αντίληψη για τη βία και την επιθετικότητας συνηθιζόταν να μελετάται απομονωμένα ως προς 
τα γονίδια που μπορεί να σχετίζονται με αυτές τις συμπεριφορές, καθώς και με τις πιθανότητες 
κληρονόμησής τους. 
 
Στη συνέχεια όμως, μέσα από την Επιγενετική, υπήρξε η ευκαιρία να έρθουμε σε επαφή με ένα 
γόνιμο εννοιολογικό πλαίσιο, φωτίζοντας τον τρόπο με τον οποίο το τραύμα, το χρόνιο στρες, η 
παραμέληση, η φροντίδα ή η συναισθηματική επαφή με την εγγενή τάση προ μπορούν να 
επηρεάσουν την έκφραση των γονιδίων και, κατ’ επέκταση, τη συναισθηματική ρύθμιση και τη 
συμπεριφορά. 
 
Η Βία και η Επιθετικότητα αποτελούν αναπόσπαστο κομμάτι της τάσης για διεύρυνση και 
ανάπτυξη ή για συντήρηση που συνοψίζει η έννοια της τάσης πραγμάτωσης ενός οργανισμού.  



Η επαφή, πιο συγκεκριμένα, του ανθρώπου με την τάση αυτή δίνει τη δυνατότητα να υπάρχει και 
ως Πρόσωπο σε μία Σχέση. 
 
Μέσα από την παρούσα εισήγηση και μέσα από μία διεπιστημονική προσέγγιση, θα επιχειρήσουμε 
να συνδέσουμε τη σύγχρονη γνώση της γενετικής και της επιγενετικής με την Προσωποκεντρική 
έννοια του Εαυτού και της Συνάντησης, μέσα από το πρίσμα του βιώματος. 
 
 
 
Φραγκάκης Γεώργιος 

«Δουλεύοντας με πελάτες ακροδεξιών πολιτικών παρατάξεων: Η δύναμη της 
αυτοαποκάλυψης» 
  
Η εργασία με πελάτες που έχουν βλάψει άλλους ανθρώπους συνιστά συχνά σημαντική πρόκληση: 
όχι μόνο λόγω των ίδιων των βίαιων πράξεων, αλλά και επειδή δυσχεραίνεται η οικοδόμηση μιας 
ισχυρής θεραπευτικής σχέσης.  
 
Στην παρούσα εισήγηση παρουσιάζεται μια μελέτη περίπτωσης 88 συνεδριών ανάμεσα σε έναν 
κουίρ, προσωποκεντρικό θεραπευτή και έναν άνδρα πελάτη που άνηκε σε μια νεοναζιστική 
παράταξη (2017-2019). Κατά τη διάρκεια της θεραπείας ο πελάτης αναφέρει περιστατικά 
ξυλοδαρμών νεαρών ομοφυλόφιλων ανδρών στα οποία συμμετέχει και ο ίδιος.  
 
Η θεραπευτική διαδικασία ενσωμάτωσε τεχνικές εκφραστικών τεχνών (expressive arts) και στην 
εισήγηση θα παρουσιαστούν κάποια αντιπροσωπευτικά έργα του πελάτη (ζωγραφιές), μερικά 
αποσπάσματα διαλόγων από τις απομαγνητοφωνημένες συνεδρίες καθώς και η ανάλυση της 
θεραπευτικής εμπειρίας μέσα από το πρίσμα και την ερευνητική ανάλυση του 
θεραπευτή/ερευνητή.  
 
Ο στόχος της εισήγησης είναι να αναδειχθούν οι λεπτές δυναμικές που αναπτύσσονται όταν 
συνυπάρχουν ακραίες ιδεολογικές στάσεις και στοχοποιητική βία με μια προσωποκεντρική 
θεραπευτική σχέση. 
 
 
 
Παπακίτσου Βασιλική  

«Η Βία ως Μήνυμα: Από την Επιθετικότητα στη Φωνή» 
  
Η παρούσα εισήγηση εξετάζει την εφηβική επιθετικότητα και τη σύνδεσή της με πλαίσια οπαδικής 
βίας μέσα από το θεωρητικό και κλινικό πλαίσιο της Προσωποκεντρικής Προσέγγισης, όπως αυτό 
διατυπώθηκε από τον Carl Rogers.  
 
Σκοπός της εργασίας είναι να προσεγγίσει την  επιθετικότητα όχι ως απλή συμπεριφορική 
εκτροπή, αλλά ως επικοινωνιακή έκφραση βιωμάτων, αναγκών και συναισθημάτων που δεν έχουν 
ακόμη βρει λεκτική μορφή, ιδιαίτερα κατά την εφηβεία, περίοδο έντονης αναδιαμόρφωσης της 
ταυτότητας.  
 



Το φαινόμενο αναλύεται σε συνάρτηση με την ανάγκη για αποδοχή και ανήκειν, καθώς και με το 
βίωμα της απόρριψης και του φόβου στο σύγχρονο κοινωνικό πλαίσιο. 
 
Κεντρικός άξονας της εισήγησης αποτελεί η θεραπευτική σχέση και η εφαρμογή των «αναγκαίων 
και επαρκών συνθηκών θεραπευτικής αλλαγής» (Rogers, 1957), ενσυναίσθηση, άνευ όρων θετική 
αποδοχή και αυθεντικότητα, ως βασικών παραγόντων που διευκολύνουν τη μετάβαση από την 
επιθετική πράξη στη λεκτική και συναισθηματική έκφραση.  
 
Η θεωρητική προσέγγιση πλαισιώνεται από μελέτη περίπτωσης εφήβου με εμπλοκή σε οπαδική 
βία, όπου η επιθετικότητα αρχικά λειτουργεί ως κεντρικό στοιχείο ταυτότητας και τρόπος 
διατήρησης του ανήκειν. Μέσα στο προσωποκεντρικό θεραπευτικό πλαίσιο, διερευνάται πώς η 
σταδιακή εμπειρία αποδοχής και κατανόησης επιτρέπει την ανάδυση του υποκειμενικού βιώματος 
πίσω από τη βίαιη στάση, και τον μετασχηματισμό της επιθετικότητας σε λεκτικά και 
συναισθηματικά επεξεργάσιμη εμπειρία.  
 
Στόχος της εισήγησης είναι η ενίσχυση της κλινικής κατανόησης της εφηβικής επιθετικότητας, η 
ανάγκη για παρεμβάσεις που δεν εστιάζουν στη στιγματοποίηση, και η ανάδειξη της σημασίας της 
αποκατάστασης της φωνής του εφήβου μέσω ασφαλών, μη κατευθυντικών θεραπευτικών 
σχέσεων, που ευνοούν την ψυχική επεξεργασία και την αυθεντική έκφραση.  
 
 

 


