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09.30 

- 
11.00 

ΚΑΛΩΣΟΡΙΣΜΑ ΕΠΒΕ 

Χαιρετισμοί: 
- PCE Europe, European Network for Person - 
Centered and Experiential Psychotherapy and 
Counselling 
- PCE World, World Association for Person - 
Centered and Experiential Psychotherapy and 
Counselling 
- Pre-Therapy International Network 

ΟΜΑΔΑ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗΣ : 
Ø Στρέφοντας την προσοχή μας στο θέμα 

«Αντιμέτωπ@ με τη βία» 

10.00 
– 

11.00 

ΠΑΝΕΛ: ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
Ø «Όταν η ταυτότητα γίνεται σύνορο: Το δικαίωμα 

να είσαι πρόσωπο, όπου κι αν βρεθείς» 
-Βασίλης Κιοσσές, 
-Δήμητρα Μάντζαρη, 
-Ειρήνη Σεραφείμ 

11.00 
- 

11.45 

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ 
Ø ΝΕΥΡΟΒΙΟΛΟΓΙΑ KAI BIA: 

Η επίδραση της βίας και της 
συναισθηματικής κακοποίησης στον 
αναπτυσσόμενο εγκέφαλο των παιδιών 
μέσα από την ματιά των νευροεπιστημών 
- Βέτα Παυλίδου 

11.00 
- 

11.45 

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ 
Ø ΠΡΟΣΩΠΟΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΚΑΙ ΕΙΡΗΝΗ 

Μαρία Κονταρίνη 

11.45 
- 

12.00 
ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

11.45 
- 

12.15 
ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

12.00 
- 

13.30 

ΑΝΟΙΧΤΕΣ ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ (3 εισηγήσεις) 
1. Όταν ο κόσμος απογοητεύει, ο 

άνθρωπος μπορεί. Αισιοδοξία για το 
ανθρώπινο δυναμικό μέσα σε ένα 
δύσκολο κόσμο. Από τον Rogers στον 
Gendlin. 
-Μαρία Κυδωνάκη 

2. Η βία ως προϋπόθεση και ως συνέπεια 
-Παύλος Ζαρογιάννης 

3. Η βία εντός μας. Αλλιώς … Ο Βully μέσα 
μας 
-Άννα Τατσάκη 

 

 
 
 
 
 
 
 

12.15 
- 

13.45 

ΖΩΝΗ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ: (9 εργαστ + 1 ομαδα συνάντ) 

1. Ο νταής μέσα μας: Η βία στο εσωτερικό μας 
σύστημα - Κατερίνα Πάουελ, Κώστας Μαυρακάκης & 
Αγαπητός Χρυσοχόος 

2. PCEA & AEDP - Στο Τραύμα Μαζί: από τις 
άμυνες  και την αποσύνδεση στη σχέση, την 
ανακούφιση και τη λύτρωση - Χριστίνα Ρασιδάκη 

3. «Το παιδί μου χτυπάει» - Όταν το «βάλε 
όρια» δεν είναι αρκετό: Βιωματική υποστήριξη 
γονέων και φροντιστών στις πιο δύσκολες στιγμές 
τους - Μαρία Παπαφιλίππου & Δήμητρα Μουσιώνη 

4. Η Προσωποκεντρική Προσέγγιση πέρα από το 
Θεραπευτικό Δωμάτιο: Η περίπτωση της 
Διαμεσολάβησης και της Επανορθωτικής Δικαιο-
σύνης - Έφη Παπαϊωάννου 

5. "Breaking Bad": Το υπόρρητο της βιωμένης 
βίας μας - Σοφία Παπουτσή 

6. Περιγεννητική Βία: Βίωμα, Διαδρομές, 
Φροντίδα - Φαίη Μοναστιρλή & Ζωή Τριανταφυλλίδου 

7. Εξουσία και καταπίεση στη θεραπευτική 
Πρακτική - Ιωάννα Κουστένη 

8. «Τι σχέση μπορεί να έχει ο Κακός Λύκος ή ο 
Καλός Πρίγκηπας με τη Βία και τη Θεραπευτική 
Σχέση;»- Καλλιόπη Γιαλυράκη 

9.  Πως τα “ίχνη” της βίας ξεδιπλώνονται μέσα 
από τη ροή της κίνησης, στη θεραπευτική προσέγγιση 
της Focusing βιωματικής διαδικασίας – Εύα 
Ηλιοπούλου 

10. Ομάδα συνάντησης: «Ασκώντας συμβου-
λευτική /ψυχοθεραπεία σε μια εποχή με βία» 
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13.30 

- 
14.30 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
 13.45 

- 
14.30 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

14.30 
- 

16.00 

ΖΩΝΗ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ (8 εργαστ + 1 ομαδα συνάντ) 

1. Λεκτική και μη λεκτική βία στις σχέσεις 
των ζευγαριών - «Όσο περισσότερο με 
πιέζεις, τόσο απομακρύνομαι…» 

-Ρίτα Βεντούρα & Μιχάλης Καλλιφρονάς 
2. Μικρές ιστορίες καθημερινής βίας 

-Ρουμπίνη Βασιλοπούλου & Κάλλι Τρεμπέλα 
3. Εργασιακή βία 

-Σύλβια Καραντάνη & Γιάννης Κασιμίδης 

4. Gaslighting: Μία αόρατη και καταστρο-
φική πρακτική 

-Φυλλένια Γκλεζάκου & Κωνσταντίνος Τζήκας 

5. Η ματιά του Focusing στην προσέγγιση 
της Μη Βίαιης Αντίστασης 

-Βασιλική Λαμπαδά & Κλεοπάτρα Τσουχνικά 

6. Θύμα, δράστης, σωτήρας. Τι είναι το 
τρίγωνο του δράματος και πώς μας 
επηρεάζει στην καθημερινή ζωή; 

-Μαρία Αϊβουζίδη & Μαρία Σκουλή 

7. Διαφορετικότητα, ισότητα και συμπερί-
ληψη: Μια βιωματική εμβάθυνση μέσω 
των εκφραστικών τεχνών 

-Γεώργιος Φραγκάκης & Βασίλης Σκανδάλης 
8. Ανθεκτικότητα - αυθεντικότητα - ασφά-

λεια: Από τη θεωρητική προσέγγιση στο 
βίωμα της θεραπευτικής σχέσης 
- Χρύσα Σάγου 

9. Ομάδα συνάντησης: «Αντιμέτωπ@ με τη 
βία στο θεραπευτικό πλαίσιο» 

 
14.30 

- 
16.30 

ΑΝΟΙΧΤΕΣ ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ (4 εισηγήσεις) 
1. Η ευθραυστότητα της παραβίασης στην 

ψυχοθεραπεία 
-Άννα Καραλή 

2. Αποκωδικοποιώντας τη βία και την 
επιθετικότητα. Από τα γονίδια στο πρόσωπο και 
στη συνάντηση 
-Παναγιώτης Αθανασόπουλος 
Δουλεύοντας με πελάτες ακροδεξιών πολιτικών 
παρατάξεων: Η δύναμη της αυτοαποκάλυψης 
-Γεώργιος Φραγκάκης 
Η Βία ως Μήνυμα: Από την Επιθετικότητα στη 
Φωνή 
-Βασιλική Παπακίτσου 

 

 

 
16.00 

- 
16.15 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
16.30 

- 
16.45 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

16.15- 
18.15 

ΑΝΟΙΧΤΕΣ ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ (4 εισηγήσεις) 
1. Πριν τη βία: η παιδική επιθετικότητα ως 

αναζήτηση φωνής και σχέσης 
-Κυριακή Τσιλιγκαρίδου 

2. Πλάθοντας ενήλικες: Πώς η 
συμβουλευτική γονέων μπορεί να 
συντελέσει στην πρόληψη της έμφυλης 
βίας -Μαρία Μαγγανάρη 

3. Η υπερπροστασία ως μορφή βίας 
-Δήμητρα Σκούρτη 

4. Αντί για χέρια που φροντίζουν: 
Θεραπευτικές προσεγγίσεις στη θεσμική 
και ιατρική βία που βιώνουν τα σώματα 
με ενδομητρίωση 
-Δήμητρα Μουσιώνη 

16.45 
- 

18.00 

 
ΚΛΕΙΣΙΜΟ - ΟΜΑΔΑ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗΣ 

 


