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Βεντούρα  Ρίτα  & Καλλιφρονάς Μιχαήλ 

«Λεκτική και μη λεκτική βία στις σχέσεις των ζευγαριών: Όσο περισσότερο με πιέζεις, τόσο 
απομακρύνομαι…» 
   
Η λεκτική βία στα ζευγάρια αποτελεί μορφή ψυχολογικής κακοποίησης, όπου οι λέξεις 
χρησιμοποιούνται για υποτίμηση, εκφοβισμό και έλεγχο του συντρόφου, υπονομεύοντας σταδιακά την 
αίσθηση αξίας και ασφάλειάς του. Περιλαμβάνει φωνές, προσβολές, εξευτελισμό, σαρκαστικά 
«αστεία», διαρκή κριτική, απειλές εγκατάλειψης ή απόσυρσης συναισθηματικής στήριξης, συχνά με 
στόχο τη χειραγώγηση μέσω φόβου, την ταπείνωση, τη δημιουργία ενοχών με επαναλαμβανόμενη 
αμφισβήτηση της αξίας.  
 
Συχνό δυσλειτουργικό μοτίβο μεταξύ συντρόφων, είναι ο αρνητικός κύκλος που τροφοδοτείται από 
ανικανοποίητες συναισθηματικές ανάγκες και μη ασφαλή δεσμό, όπως περιγράφεται στη μέθοδο 
EFT*, που συντηρεί τη λεκτική βία τη συναισθηματική απομάκρυνση, τη χαμηλή αυτοεκτίμηση, και 
τη ντροπή ενώ διαβρώνεται η εμπιστοσύνη και παρεμποδίζεται η γνήσια επικοινωνία.   
 
Τυπική συμπεριφορά του κύκλου είναι Απαίτηση–Απόσυρση (pursue–withdraw), «Όσο περισσότερο 
με πιέζεις, τόσο απομακρύνομαι… και όσο απομακρύνεσαι τόσο σε πιέζω…» 
 
Στη θεραπεία ζευγαριών, οι βασικοί στόχοι είναι: α) ο σαφής εντοπισμός του αρνητικού κύκλου, β) η 
αποφόρτιση και διακοπή της κλιμάκωσης, γ) η ανάδειξη των υποκείμενων φόβων και αναγκών που 
κρύβονται πίσω από τις επιθέσεις και την απόσυρση και δ) η οικοδόμηση νέων, πιο ασφαλών τρόπων 
συναισθηματικής σύνδεσης. 
 
Στο εργαστήριο μας θα κάνουμε άσκηση και θα συζητήσουμε την πρακτική που ακολουθούμε με τα 
θεραπευόμενα ζευγάρια. Επίσης θα συζητήσουμε διεξοδικά τις νευροβιολογικές οδούς που 
γνωρίζουμε και αποτελούν τις βάσεις για την εδραίωση αυτού του μοντέλου θεραπείας.  
 
*Emotionally Focused Therapy 
 
 
 
Βασιλοπούλου Ρουμπίνη & Τρεμπέλα Κάλλι 

«Μικρές ιστορίες καθημερινής βίας» 
  
To εργαστήριο εστιάζει στο πολυδιάστατο φαινόμενο της κοινωνικής βίας, με έμφαση στις 
καθημερινές της εκφάνσεις. Σκεπτόμενες τα λόγια του Κρισναμούρτι ότι μόνο όταν παρατηρήσουμε 
τη βία μέσα μας μπορεί να πραγματοποιηθεί η μετάβαση στη μη-βία και αυτή είναι μια συνεχής 
διεργασία, σας καλούμε να περιηγηθούμε σε μια συνηθισμένη μέρα που αρχίζει ήσυχα και καταλήγει 
στην «καλύτερη» περίπτωση με νεύρα, φωνές και λεκτική βία και στη χειρότερη με κρίσεις άγχους, 
πανικού, μέχρι και σωματική βία.  
 
Θα επιχειρήσουμε να ιχνηλατήσουμε τη «σκοτεινή ήπειρο» της ανθρώπινης φύσης, όπως την αποκαλεί 
ο Λούσιεν Φρόιντ, το κομμάτι μας που αναπαράγει οργή και βία, που μας «μεταμορφώνει» σε κάποιον 
που δεν αναγνωρίζουμε.  
 
Μέσω της αξιοποίησης της Τέχνης του κινηματογράφου και δημιουργικών ασκήσεων (γραφής, 
ζωγραφικής, κ.ά), με ενσυναίσθηση και αποδοχή θα διερευνήσουμε  πώς οι πηγές της βίας  - ατομικές, 



κοινωνικές και πολιτικές- διαπλέκονται και γεννούν τη βιαιότητα, θα παρατηρήσουμε/προσεγγίσουμε 
θα αναρωτηθούμε για το ποια ανάγκη εξυπηρετεί η βία και πώς μας διαβρώνει υπόγεια, σε βαθμό που 
να θεωρείται κανονικότητα, θα αναστοχαστούμε με τις προσωπικές και συλλογικές ιστορίες αν η βία 
είναι αποτέλεσμα επιλογής ή εγκλωβισμού. 
  
Στόχος του εργαστηρίου είναι η σύνδεση, η συμπόρευση στην ενίσχυση της επίγνωσης γύρω από τις 
μικρές καθημερινές, κάποιες φορές ανεπαίσθητες, πράξεις βίας και η ανάδειξη της δημιουργικότητας, 
ως αρωγός αυτογνωσίας, επεξεργασίας και κοινωνικής ευαισθητοποίησης. 
 
 
 
Καραντάνη Σύλβια & Κασιμίδης Γιάννης  

«Εργασιακή βία» 
   
Η Εργασία συνιστά κεντρικό πεδίο βιοπορισμού, δημιουργικότητας και κοινωνικής ένταξης, αλλά 
ταυτόχρονα και έναν κατεξοχήν χώρο διαμόρφωσης σχέσεων και ταυτότητας. Στο ίδιο αυτό πλαίσιο, 
ωστόσο, μπορούν να αναδυθούν φαινόμενα φανερής ή δυσδιάκριτης εργασιακής βίας, τα οποία 
εκδηλώνονται μέσα από πρακτικές άσκησης εξουσίας, υποτίμησης, ελέγχου, αποκλεισμού, 
κατάχρησης ρόλων, απειλής ή σιωπής. 
 
Το παρόν εργαστήριο εστιάζει στη διερεύνηση του δυσδιάκριτου χαρακτήρα της εργασιακής βίας και 
στον τρόπο με τον οποίο αυτή βιώνεται, εσωτερικεύεται και, ενίοτε, κανονικοποιείται. Ιδιαίτερη 
έμφαση θα δοθεί στο εύρος των μορφών της, καθώς και στις ψυχοκοινωνικές της συνέπειες, οι οποίες 
μπορεί να επηρεάζουν την ποιότητα ζωής, την αίσθηση αξιοπρέπειας και την προσωπικότητα του 
ατόμου. Το εργασιακό πλαίσιο εξετάζεται στην τρέχουσα δυναμική του μορφή, χαρακτηριζόμενο από 
συνθήκες αυξημένης επισφάλειας, διαρκούς ελαστικοποίησης των όρων εργασίας και ανισοβαρούς 
μετατόπισης της ευθύνης προσαρμογής και ανταπόκρισης προς το άτομο, μέσα από την κυρίαρχη 
ρητορική της «ατομικής ευθύνης». 
 
Με οδηγό την Προσωποκεντρική Προσέγγιση, το εργαστήριο φιλοδοξεί να δημιουργήσει έναν 
ασφαλή και μη κριτικό χώρο συνάντησης, όπου οι συμμετέχοντες προσκαλούνται να μοιραστούν 
εμπειρίες, στοχασμούς, απόψεις ή και σιωπές, σε σχέση με το φαινόμενο της εργασιακής βίας. 
 
 
 
Γκλεζάκου Φυλλένια & Τζήκας Κωνσταντίνος 

«Gaslighting: Μία αόρατη και καταστροφική πρακτική» 
 
Το Gaslighting αποτελεί μία σιωπηλή, αλλά τρομαχτική μορφή ψυχολογικής κακοποίησης, που οδηγεί 
στη διαστρέβλωση της πραγματικότητας, τον αποπροσανατολισμό, τη φίμωση και τον έλεγχο του 
θύματος, αφήνοντάς το αποξενωμένο από την εσωτερική του διαδικασία. Πρόκειται για μία βαθιά 
διάρρηξη της ταυτότητας και της αυτονομίας του ατόμου, με εκτεταμένες και μακροπρόθεσμες 
επιβλαβείς επιπτώσεις. 
  
Το εργαστήριο στοχεύει στην άμεση και ουσιαστική κατανόηση του Gaslighting, προσκαλώντας τους 
συμμετέχοντες να προσεγγίσουν το φαινόμενο και τις δυναμικές του μέσα από τη βιωματική εμπλοκή 
και την επεξεργασία της εμπειρίας.  
 
Η ευαισθητοποίηση για το Gaslighting μπορεί να βοηθήσει τα θύματα να αναγνωρίζουν, να 
νοηματοδοτούν και να διακόπτουν την κακοποιητική εμπειρία. 
 
Παράλληλα, ενισχύει το ρόλο του υποστηρικτικού πλαισίου των θυμάτων, συμπεριλαμβανομένης της 
θεραπευτικής κοινότητας, στην αφύπνιση και την ενδυνάμωσή τους για να ανακτήσουν την 
αυτοεκτίμηση και την αυτονομία τους, δηλαδή τη ζωή τους.  



 
 
Λαμπαδά Βίκυ & Τσουχνικά Κλεοπάτρα 

«Η ματιά του Focusing στην προσέγγιση της Μη Βίαιης Αντίστασης» 
 

Η προσέγγιση της Μη Βίαιης Αντίστασης-ΜΒΑ (Non Violent Resistance-NVR) ή αλλιώς Ήρεμης 
Δύναμης αναπτύχθηκε την τελευταία δεκαετία από τον Haim Omer, ως ένα οικογενειακό ή/και 
εκπαιδευτικό εργαλείο παρέμβασης για εκείνες τις περιπτώσεις όπου οι παραδοσιακές μορφές 
“εξουσίας” αποτυγχάνουν και δεν υπάρχει καμία συνεργασία ανάμεσα σε γονείς ή εκπαιδευτικούς και 
σε παιδιά, έφηβους ή νέους. 
 
Πρόκειται για ένα σύγχρονο ψυχολογικό και παιδαγωγικό μοντέλο η βάση του οποίου είναι οι ισότιμες 
ανθρώπινες σχέσεις και τα ενεργά δίκτυα υποστήριξης, που μέσα από την ουσιαστική παρουσία 
αντιστέκονται σε κάθε μορφή βίας και παράλληλα προάγουν το αίσθημα της ασφάλειας και του 
ανήκειν, επιτρέποντας ταυτόχρονα την ανάδυση μιας νέας και ουσιαστικής εμπειρίας συσχετισμού με 
τον έφηβο, το παιδί, τον νέο. 
 
Στο συγκεκριμένο εργαστήριο θα διερευνήσουμε τις προεκτάσεις αυτού του είδους αλληλεπίδρασης 
στη σχέση με τον εαυτό, εμπνεόμενες από τις βασικές αρχές της Διαδικασίας Εστίασης (Focusing) του 
Eugene Gendlin. Μέσα από μικρές βιωματικές ασκήσεις, οι συμμετέχουσες/ντες θα έχουν την 
ευκαιρία να επεξεργαστούν πώς οι αρχές της ΜΒΑ μπορούν να συμπεριληφθούν σε μία Διαδικασία 
Εστίασης, προτείνοντας έναν νέο τρόπο σχέσης με τον εαυτό. 
 
 
 
Αϊβουζίδη Μαρία & Σκουλή Μαρία  

«Θύμα, Δράστης, Σωτήρας: Τι είναι το τρίγωνο του δράματος και πως μας επηρεάζει στην 
καθημερινή ζωή» 
  
Ένα βιωματικό εργαστήριο στο οποίο μέσα από ασκήσεις ενσυναίσθησης και αλληλεπίδραση, θα 
εξερευνήσουμε νέους τρόπους να είμαστε σε υγιή  σχέση πρώτα με τον εαυτό μας και μετέπειτα με 
τους άλλους.  
 
Θα δουλέψουμε με τα τρία αρχέτυπα, Θύμα- Δράστης-Σωτήρας και θα δούμε πώς μπορούμε να 
αποστασιοποιηθούμε από αυτά . 
 
 
 
Φραγκάκης Γεώργιος & Σκανδάλης Βασίλειος 

«Διαφορετικότητα, ισότητα και συμπερίληψη: Μια βιωματική εμβάθυνση μέσω των 
εκφραστικών τεχνών» 
  
Tο εργαστήριο είναι μια πρόσκληση σε εμβάθυνση: στον εαυτό μας, στα αφηγήματα και τις 
ταυτότητές μας, στις αξίες και στις τυφλές μας ζώνες, καθώς και στη θεραπευτική μας πρακτική.  
 
Στόχος είναι να καλλιεργήσουμε επίγνωση στην εργασία μας με ανθρώπους που βιώνουν 
κοινωνικοπολιτικές προκλήσεις, εμπειρίες έμφυλης βίας ή διαπραγματεύονται ζητήματα προνομίου. 
Μέσα σε πλαίσιο ασφάλειας, σεβασμού και αυθεντικότητας, καλλιεργούμε στάση περιέργειας και 
ενισχύουμε την αυθεντικότητα, την αυτοεπίγνωση και τη συμπόνια προς εμάς και προς όσους/όσες 
συνοδεύουμε θεραπευτικά.  
 



Αντλώντας από την Natalie Rogers, αξιοποιούμε την εκφραστική τέχνη για να δώσουμε μορφή στην 
εσωτερική εμπειρία των μελών. Η έμφαση δίνεται στη διαδικασία και όχι στο «αποτέλεσμα», 
επιτρέποντας σε συναισθήματα και ενόραση να αναδυθούν με τον δικό τους ρυθμό. Οι εικόνες και οι 
κινήσεις που προκύπτουν θεωρούνται ουσιώδη μηνύματα του εσωτερικού κόσμου και γίνονται 
αφετηρίες για στοχαστικό διάλογο και θεραπευτική επεξεργασία.  
 
Απευθύνεται σε θεραπευτές/-τριες και συμβούλους που επιθυμούν να αναγνωρίσουν εσωτερικευμένα 
κοινωνικοπολιτικά μηνύματα και να ενισχύσουν την αυτοαποδοχή, τη συνειδητότητα και την 
επαγγελματική τους παρουσία.  
 
Αναμενόμενα οφέλη (ενδεικτικά):   

• διεύρυνση της αναστοχαστικής ικανότητας σε ζητήματα ισχύος, προνομίου και ταυτότητας, 
• αυξημένη ευαισθησία στα «σιωπηλά» σενάρια που εισέρχονται στη θεραπευτική σχέση,  
• ενσώματες πρακτικές ρύθμισης/αυτοφροντίδας και συν-ρύθμισης,  
• εργαλεία για ένταξη της εκφραστικής τέχνης στην κλινική πρακτική με δεοντολογική 

ευαισθησία, 
• αυξημένη ευαισθησία στα «σιωπηλά» σενάρια που εισέρχονται στη θεραπευτική σχέση, 
• ενσώματες πρακτικές ρύθμισης/αυτοφροντίδας και συν-ρύθμισης, 
• εργαλεία για ένταξη της εκφραστικής τέχνης στην κλινική πρακτική με δεοντολογική 

ευαισθησία. 
 
 
 
Σάγου Χρύσα 

«Ανθεκτικότητα-Αυθεντικότητα-Ασφάλεια: Από τη θεωρητική προσέγγιση στο βίωμα της 
θεραπευτικής σχέσης» 
  
Με μια  προσέγγιση που συνδυάζει  την προσωποκεντρική  θεώρηση    με   πρακτικές της 
αφηγηματικής θεραπείας, οι  έννοιες  Ανθεκτικότητα, Αυθεντικότητα και Ασφάλεια  θα διερευνηθούν   
με την  ψυχοσωματική , σχεσιακή και αφηγηματική διάσταση  τους στη θεραπευτική συνάντηση.  
 
Η  διαδικασία αυτή μπορεί να δημιουργήσει  πεδίο  αναστοχασμού ,δημιουργίας  νέας γνώσης , και 
ανάδυσης εναλλακτικών ιστοριών για την  Ανθεκτικότητα , Αυθεντικότητα και  Ασφάλεια και να 
επανα-νοηματοδοτήσει τις δυνατότητες, τους περιορισμούς και τις προκλήσεις  που αναδύονται στο 
θεραπευτικό πλαίσιο.  
 
Το εργαστήριο περιλαμβάνει μια σύντομη θεωρητική εισαγωγή, συμμετοχικές δραστηριότητες, 
εργασία σε ομάδες   και βιωματικές ασκήσεις.  
 
Εστιάζει στη μετακίνηση από  θεωρητικές θέσεις, στην κατανόηση και  τη σύνδεση με τη βιωμένη 
ενσώματη εμπειρία και την αφηγηματική πράξη. 
 
Στόχος είναι η  συν-διαμόρφωση ενός ασφαλούς χώρου αλληλεπίδρασης με τη δυνατότητα να υπάρξει: 
 

• Ελεύθερη έκφραση ιδεών και πολυφωνικότητα 
• Κινητοποίηση δημιουργικής αυτοπαρατήρησης  
• Ενίσχυση σωματικής επίγνωσης 
• Συλλογική αναστοχαστική  πρακτική  
• Ανάδυση εναλλακτικών αφηγήσεων   
• Αναγνώριση αναγκών και προσδοκιών που σχετίζονται  με την επαγγελματική ευθύνη 
• Προσδιορισμός πηγών ενδυνάμωσης και φροντίδας του θεραπευτή 

   
 
 



 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ 2η μέρας : 5 Απριλίου 2026 

 
 
 
Πάουελ Κατερίνα, Μαυρακάκης Κωνσταντίνος  & Χρυσοχόος Αγαπητός 

«Ο νταής μέσα μας: Η βία στο εσωτερικό μας σύστημα» 
 
 
Η βία που εκδηλώνεται στον κόσμο γύρω μας δεν είναι ανεξάρτητη από τη βία που κατοικεί μέσα μας. 
Και η βία που κουβαλάμε μέσα μας, με τη σειρά της, βρίσκει αντανάκλαση και έκφραση στον 
εξωτερικό κόσμο. Είναι ένας κύκλος αλληλεπίδρασης ανάμεσα στο μέσα και το έξω, ένας καθρέφτης 
που μας καλεί όχι να τον σπάσουμε, αλλά να τον κοιτάξουμε με κατανόηση, αποδοχή και συμπόνια. 
 
Στο εργαστήριο αυτό θα προσπαθήσουμε να έρθουμε σε επαφή με τα κομμάτια του εαυτού μας που 
ασκούν βία, αλλά και με εκείνα που τη δέχονται. Στόχος μας είναι να γνωρίσουμε βαθύτερα και τις 
δύο αυτές όψεις, επιτρέποντάς τους να ακουστούν και να υπάρξουν μέσα σε ένα ασφαλές και 
δημιουργικό πλαίσιο. 
 
Μέσω σύντομων ασκήσεων ζωγραφικής και γραφής θα προσπαθήσουμε να βάλουμε τις βάσεις για να 
αρχίσουν τα κομμάτια μας αυτά να χτίζουν μια σχέση με τον Εαυτό μας. Γιατί εντέλει είναι ο Εαυτός 
μας που θα μπορέσει να επιφέρει την ισορροπία και τη θεραπεία στον εσωτερικό μας κόσμο. 
 
 
 
 
Ρασιδάκη Χριστίνα 
 
«PCEA & AEDP - Στο Τραύμα Μαζί: από τις άμυνες και την αποσύνδεση στη σχέση, την 
ανακούφιση και τη λύτρωση»   
   
Η προσέγγιση AEDP  - Accelerated Experiential Dynamic Psychotherapy, είναι μία από τις νέες 
βιωματικές ψυχοθεραπευτικές προσεγγίσεις που συνδυάζουν τις νευροεπιστήμες και τη θεωρία του 
αναπτυξιακού δεσμού. 
 
Υποστηρίζει ότι το τραύμα, πέρα από τα ίδια τα γεγονότα που το προκάλεσαν, βιώνεται ως 
πλημμυρίδα ανυπέρβλητου φόβου και τρόμου, χωρίς επίλυση. Σαν άνθρωποι νιώθουμε εντελώς 
αβοήθητοι, καταδικασμένοι, εγκαταλελειμμένοι και απελπιστικά μόνοι. Η ψυχή, για να αντέξει μας 
αποσχίζει από τα ανυπόφορα συναισθήματα. Αυτά, ωστόσο, παρεισφρείουν στην καθημερινότητα με 
διάφορους τρόπους και πολλές φορές με απρόσμενες φαινομενικά ανεξήγητες και ακατανόητες 
καταρρεύσεις ή και εκρήξεις.  
 
Οι παρεμβάσεις AEDP, σε συνδυασμό με προσωποκεντρικές αξίες και βιωματικές δεξιότητες, 
βοηθούν να συνοδέψουμε πελάτες και πελάτισσες σε αποκομμένα, αποσυνδεδεμένα και πολύ οδυνηρά 
μέρη του εαυτού τους, παρακάμπτοντας, μαλακώνοντας, τίκτοντας άμυνες – τους πιο ταγμένους 
προστάτες  τους.   
 
Στο εργαστήρι θα πάρουμε μια γεύση των παρεμβάσεων AEDP που συμβάλλουν στο να ξεπεραστούν 
προκλήσεις στη θεραπεία τραύματος και βοηθούν ιδιαίτερα όταν πελάτες και πελάτισσες, παρά τη 
φαινομενική βελτίωση, παρουσιάζουν τη μια συνεδρία μετά την άλλη παρόμοια συμπτώματα – καθώς 
και να εξασκηθούμε πάνω σε αυτές. 
 
 
 



 
Παπαφιλίππου Μαρία  & Μουσιώνη Δήμητρα 

«Το παιδί μου χτυπάει — Όταν το “βάλε όρια” δεν είναι αρκετό: Βιωματική υποστήριξη 
γονέων και φροντιστών στις πιο δύσκολες στιγμές τους» 
   
Η εμπειρία ενός γονέα/φροντιστή όταν το παιδί του εμφανίζει βίαιη ή αυτοτραυματική συμπεριφορά 
αποτελεί ένα από τα πιο δύσκολα και μοναχικά βιώματα. Συχνά, η τυπική προτροπή «βάλε όρια» δεν 
επαρκεί για να διαχειριστεί τον έντονο συναισθηματικό φόρτο και την κρίση αυτορρύθμισης του 
παιδιού. 
 
Παράλληλα, οι γονείς γίνονται αποδέκτες έντονης κριτικής από το κοινωνικό και σχολικό περιβάλλον, 
καθώς και από μερίδα επαγγελματιών ψυχικής υγείας, γεγονός που ενισχύει την αίσθηση ενοχής, 
ανεπάρκειας και μοναξιάς. 
 
Αντλώντας από σύγχρονα δεδομένα των νευροεπιστημών και της λειτουργίας του αυτόνομου 
νευρικού συστήματος, το εργαστήριο στοχεύει να προτείνει νέους τρόπους υποστήριξης γονέων σε 
κρίση. Μέσα από βιωματικές ασκήσεις, συζητήσεις και ρόλους, οι συμμετέχοντες θα: 
 

• Κατανοήσουν τις ψυχικές και συναισθηματικές ανάγκες των γονέων.  
• Εφαρμόσουν πρακτικές τεχνικές αυτορρύθμισης για γονείς, ώστε να μπορούν να υποστηρίξουν 

το παιδί τους και να το βοηθήσουν να συρρυθμιστεί.  
• Εστιάσουν στη σχέση και τη σύνδεση, αναπτύσσοντας στρατηγικές ασφαλούς επικοινωνίας 

και παρέμβασης. 
 

Σε αυτό το πλαίσιο, η συρρύθμιση (co-regulation) και ο ασφαλής συναισθηματικός δεσμός 
λειτουργούν ως κομβικοί μηχανισμοί στήριξης, ιδιαίτερα για παιδιά με αυξημένες ανάγκες ρύθμισης 
ή νευροδιαφορετικά προφίλ απόκρισης στο στρες. 
  
Παράλληλα, μια προσέγγιση ενημερωμένη από το τραύμα (trauma-informed) υπενθυμίζει ότι η 
συμπεριφορά δεν μπορεί να απομονωθεί από τη νευροβιολογική ευαλωτότητα, τις αισθητηριακές 
ανάγκες ή τις προηγούμενες εμπειρίες του παιδιού και του φροντιστή. 
  
Η κατανόηση αυτών των παραγόντων επιτρέπει στους επαγγελματίες να πλαισιώσουν με μεγαλύτερη 
ευαισθησία τους γονείς, μειώνοντας το φορτίο ενοχοποίησης και ενισχύοντας την αυτοσυμπόνια, την 
επανόρθωση και την ανθεκτικότητα. 
 
 
 
Παπαϊωάννου Ευθυμία ( Έφη) 

«Η Προσωποκεντρική Προσέγγιση πέρα από το Θεραπευτικό Δωμάτιο:  Η περίπτωση της 
Διαμεσολάβησης και της Επανορθωτικής Δικαιοσύνης» 
 
 
Η Διαμεσολάβηση και η Επανορθωτικές Πρακτικές αποτελούν εναλλακτικά πλαίσια εξωδικαστικής 
επίλυσης διαφορών που αποσκοπούν στη διαχείριση της σύγκρουσης, της βλάβης και της ευθύνης, με 
τη συνδρομή ενός τρίτου ανεξάρτητου προσώπου και με τη μετατόπιση της εστίασης από την τιμωρία 
προς την επανόρθωση.  
 
Οι πρακτικές αυτές εφαρμόζονται συχνά σε συνθήκες έντονης συναισθηματικής φόρτισης και 
ασυμμετρίας ισχύος. Όταν, ωστόσο, περιορίζονται σε φορμαλιστικές διαδικασίες ή τυπικές τεχνικές, 
υπάρχει ο κίνδυνος να υποβιβαστεί η μοναδική βιωμένη πραγματικότητα των προσώπων και να 
εμποδιστεί ο γνήσιος διάλογος.  
 



Το παρόν εργαστήριο προσεγγίζει τη διαμεσολάβηση και τις επανορθωτικές πρακτικές ως κατεξοχήν 
σχεσιακούς χώρους, οι οποίοι μπορούν να μετασχηματιστούν ουσιαστικά μέσα από την ενίσχυση των 
θεμελιωδών προσωποκεντρικών συνθηκών: της ενσυναίσθησης, της άνευ όρων θετικής αποδοχής και 
της αυθεντικής παρουσίας.  
 
Στο θεωρητικό του μέρος, το εργαστήριο δεν εστιάζει στην τεχνική περιγραφή των πρακτικών αυτών, 
αλλά διερευνά πώς η προσωποκεντρική φιλοσοφία, με την έμφαση στην εγγενή τάση του ανθρώπου 
προς ανάπτυξη και αυτορρύθμιση, μπορεί να συμβάλει στον ανθρωπιστικό προσανατολισμό θεσμών 
διαχείρισης σύγκρουσης και βλάβης. Παράλληλα, αναδεικνύεται ο ρόλος του 
διαμεσολαβητή/διευκολυντή όχι ως τυπικού χειριστή, αλλά ως σχεσιακής παρουσίας που διαμορφώνει 
συνθήκες αναγνώρισης, ασφάλειας και επανόρθωσης.  
 
Το βιωματικό μέρος περιλαμβάνει δύο δομημένες ασκήσεις εμπνευσμένες από την επανορθωτική 
φιλοσοφία, διερευνώντας πώς η ποιότητα της ακρόασης και της παρουσίας του επαγγελματία 
διαμορφώνει τη δυναμική της σύγκρουσης και ανοίγει χώρο στις πολλαπλές φωνές. Η θεματική της 
βίας προσεγγίζεται με σαφή επίγνωση δεοντολογικών ορίων και ασφάλειας. 
 
Στόχος του εργαστηρίου είναι η συμβολή σε έναν ευρύτερο διάλογο για τη δυνατότητα της 
προσωποκεντρικής προσέγγισης να λειτουργήσει στο κοινωνικό γίγνεσθαι, πέρα από το θεραπευτικό 
δωμάτιο. 
 
 
 
Παπουτσή Σοφία 

«Breaking Bad: Το υπόρρητο της βιωμένης βίας μας» 
  
Η βία δεν έρχεται μόνο από έξω μας ή γύρω από εμάς. Έρχεται και από μέσα μας. 
 
Έρχεται απροκάλυπτα και απρόσκλητα μέσα στην καθημερινότητα μας, κάποιες φορές έντονη και 
αλλοπρόσαλλη, τρομακτική και μη κατανοητή, προς σε ανθρώπους που συσχετιζόμαστε ή αγνώστους, 
προς τον ίδιο τον εαυτό μας, προς καταστάσεις γύρω μας, ίσως ασυνείδητες ίσως συνειδητές, πολλές 
φορές με μοτίβα επαναλαμβανόμενα και ή και ξαφνικές  συμπεριφορές που μας ξαφνιάζουν και μας 
αναστατώνουν.  
 
Το εργαστήρι αυτό είναι μια ανοικτή πρόσκληση να μείνουμε κάπου μαζί με «αυτό» που ονοματίζουμε 
«βίαιο» μέσα μας.  
 
Μέσα από την Focusing ομαδική διαδικασία θα δούμε αν μπορέσουμε να επιτρέψουμε σε αυτή την 
χρονική στιγμή, να αναδυθεί το βίωμα μας από «εκεί»  με τον δικό του ρυθμό και χώρο, δίνοντας μας 
την δυνατότητα να το αναγνωρίσουμε, να το νοηματοδοτήσουμε εκ νέου ή ακόμα και να το 
συναντήσουμε για πρώτη φορά.  
 
Όπως επίσης, να φωτιστούν, αν επιθυμούν, γωνιές μας σκοτεινές, ξεχασμένες  πίσω στο φόντο ή να 
αλλάξουν, αν θέλουν, χρώμα ή και ακόμα τίποτα από αυτά, καλλιεργώντας την ενσυναίσθηση και την 
αποδοχή σε αυτά και στους γύρω μας.  
 
Το εργαστήρι προσφέρει ευκαιρίες για νέες «συναντήσεις», αναστοχασμό και βιωματική διερεύνηση 
μέσασε ένα ασφαλές και υποστηρικτικό πλαίσιο ομάδας συνάντησης (encounter group).  
 
Φαντάζεστε λοιπόν, μένοντας με τα «βίαια» κομμάτια μας, μέσα από ένα απλό μοίρασμα, κάτι να 
διευρυνθεί γλυκά μέσα μας, έστω και λίγο, έστω και για λίγο, και κάπως να συνδεθούμε ζεστά έξω 
μας, όλοι μαζί;  
 
Ή και όχι…. και είναι εντάξει και αυτό.  
 
 



 
Μοναστιρλή Φωτεινή-Μαρία (Φαίη) & Τριανταφυλλίδου Ζωή 

«Περιγεννητική βία: Βίωμα, Διαδρομές, Φροντίδα» 
   
Η περιγεννητική βία αποτελεί μία από τις λιγότερο ορατές μορφές βίας. Πρόκειται για βία θεσμική, 
έμφυλη, φυλετική, οικονομική και αγγίζει κυρίως θηλυκότητες και βρέφη. Σκοπός του παρόντος 
εργαστηρίου είναι να αναδείξει την διαδρομή από την κανονικοποίηση της περιγεννητικής βίας στο 
προσωπικό βίωμα και την ψυχική φροντίδα.  
 
Η στοχοθεσία του εργαστηρίου αφορά στο να συστήσει τον όρο περιγεννητική βία στο 
ψυχοθεραπευτικό κοινό, να αναδείξει το ψυχικό κόστος που την περιβάλλει, αλλά και να εστιάσει 
στην ψυχοθεραπευτική -και όχι μόνο-φροντίδα με έμφαση στις αρχές της προσωποκεντρικής 
προσέγγισης και τη βιωματική διαδικασία. 
 
Επιπλέον, θα αναδειχθούν οι συνήθεις παρεμβάσεις, πρακτικές και συμπεριφορές που εμφανίζονται 
συχνά ως κανονικοποιημένες ή ιατρικά αναγκαίες, χωρίς να αναγνωρίζεται η ενδεχόμενη βίαιη 
διάστασή τους, ο ψυχικός τους αντίκτυπος και το πιθανό τραύμα που συχνά αφήνουν στην επίτοκο, 
το βρέφος, αλλά και το ευρύτερο οικογενειακό σύστημα.  
 
Το εργαστήριο θα περιλαμβάνει θεωρητική παρουσίαση (ορισμούς, πληροφορίες, στατιστικά 
στοιχεία, κ.λπ.), βιωματικές ασκήσεις και συζήτηση με ενεργή συμμετοχή των συμμετεχόντων, με 
στόχο την ανάδειξη της συμβολής της προσωποκεντρικής προσέγγισης και της βιωματικής 
διαδικασίας στην ψυχοθεραπευτική πρακτική και κατανόηση της περιγεννητικής εμπειρίας. 
 
 
 
 
Κουστένη Ιωάννα  

«Εξουσία και καταπίεση στη θεραπευτική πρακτική» 
 
 
Η δύναμη, η εξουσία, τα προνόμια, η καταπίεση και η αθεατότητα είναι ψηφίδες του ενδοπροσωπικού 
και διαπροσωπικού μας κόσμου. Είναι κομμάτια της καθημερινότητας και της πραγματικότητάς μας.  
Αναπόφευκτα διαπερνούν τη θεραπευτική διαδικασία με τρόπους που συχνά μας διαφεύγουν.  
 
Ως (προσωποκεντρικές) θεραπεύτριες προσπαθούμε να διατηρούμε μια αυθεντική στάση 
ανοικτότητας, αποδοχής και σεβασμού προς το Πρόσωπο που συναντούμε και μαζί με αυτό.  
 
Το καταφέρνουμε άραγε σε κάποιο βαθμό;  
 
 Πώς μπορούμε να αναγνωρίσουμε τα σημάδια μιας ανισότιμης, καταπιεστικής θεραπευτικής 

πρακτικής εντός και εκτός μας;  
 
 Πώς μπορούμε να αναπτύξουμε μια θεραπευτική σχέση με συνθήκες μη καταπίεσης σε ένα 

καταπιεστικό, βίαιο κοινωνικοπολιτικό σύμπαν;  
 
Στο παρόν εργαστήριο θα προσπαθήσουμε σε ένα πρώτο επίπεδο να διευρύνουμε βιωματικά την 
αυτεπίγνωσή μας και να διερευνήσουμε μαζί τρόπους με τους οποίους ίσως είναι πιο πιθανή μια 
ευανάγνωστη θεραπευτική θέση με όρους ισοτιμίας.  
 
 
 



 
Γιαλυράκη Καλλιόπη 

«Τι σχέση μπορεί να έχει ο Κακός Λύκος ή ο Καλός Πρίγκηπας με τη Βία και τη 
Θεραπευτική Σχέση;» 
 
 
Η βία στη θεραπευτική σχέση δεν εμφανίζεται πάντα με λόγια ή επιθετικότητα. Συχνά εκδηλώνεται 
μέσω σώματος, σιωπής, ρυθμού ή φροντίδας που δεν έχει ζητηθεί.  
 
Αυτό το βιωματικό εργαστήρι προσκαλεί θεραπευτές και μη, να ζήσουν και να παρατηρήσουν τις 
λεπτές, μη λεκτικές δυναμικές που ενεργοποιούνται στο τρίγωνο θύμα – θύτης – σωτήρας, μέσα 
σε ασφαλές πλαίσιο. 
 
Μέσα από δομημένα παιχνίδια ρόλων, οι συμμετέχοντες θα εξερευνήσουν πώς τα αρχέτυπα 
εμφανίζονται και εναλλάσσονται, πώς η φροντίδα μπορεί να περιορίσει, η σιωπή να εισβάλλει και η 
ένταση του σώματος να μεταφέρει μηνύματα που δεν εκφράζονται με λόγια.  
 
Το εργαστήρι ολοκληρώνεται με ομαδικό αναστοχασμό, συνδέοντας τη βιωματική εμπειρία με την 
κλινική πρακτική, δίνοντας εργαλεία για αναγνώριση, ρύθμιση και επανόρθωση αυτών των 
δυναμικών χωρίς προσωπική έκθεση. 
 
 
 
Ηλιοπούλου Εύα 

«Πώς τα “ίχνη” της βίας ξεδιπλώνονται μέσα από τη ροή της κίνησης,  
στην θεραπευτική προσέγγιση της Focusing βιωματικής διαδικασίας» 
 
Θα μπορούσε ο χορός να αγγίξει τις εκφάνσεις βίας, στις εκφράσεις των σωμάτων μας, όταν 
αλληλεπιδρούμε με τις λέξεις, τη μουσική και με άλλα σώματα; Πώς η βιωμένη μας αίσθηση 
(felt sense) εκφράζεται σε ενσώματη κίνηση υπόρρητων διαδικασιών, αναδεικνύοντας καινούργιες 
μορφοποιήσεις, που μετακινούν και προαγάγουν…; 
 
Η Προσωποκεντρική και Focusing Βιωματική Θεραπεία υποστηρίζει την νοηματοδότηση της 
σωματικότητας, βασιζόμενη στις φαινομενολογικές της ρίζες. Γι’ αυτό και σε αυτό το βιωματικό 
εργαστήρι, καθώς θα πλέκεται και εκδιπλώνεται ο χορός, ελπίζεται ότι μέσα από εσωτερικές, αλλά και 
με τα περιβάλλοντα σώματα, αλληλεπιδράσεις μας, θα μπορούσε να μορφοποιηθεί και ξεδιπλωθεί το 
ενεχόμενο (implicit) βιωμένο νόημα της βίας, μέσα από μια φρέσκια, περισσότερο φιλική διάσταση 
της, που θα διευκόλυνε ιδιαίτερα την περαιτέρω θεραπευτική επεξεργασία της. 
 
 

 

 

 


