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Αντιµέτωπ@ µε τη βία: Κατανοώντας τα πρόσωπα 
Αναζητώντας τη φωνή

Σε μια εποχή που η βία εξαπλώνεται και απειλεί πρόσωπα, σχέσεις, κοινότητες, 
το περιβάλλον, την ειρήνη λαών, δε θα μπορούσαμε ως ενεργή κοινότητα 

επαγγελματιών ψυχικής υγείας να μη στρέψουμε την προσοχή μας σε αυτή. Δε 
θα μπορούσαμε να προσπεράσουμε το θέμα, διαλέγοντας να προβληματιστούμε 

πάνω σε άλλες θεματικές. Η βία αποτελεί ένα σύνθετο και πολυπαραγοντικό 
φαινόµενο µε διαφορετικές διαστάσεις, ψυχολογικές, κοινωνικές, πολιτικές και 

πολιτισµικές, κι οι άνθρωποι έχουν ανάγκη να μιλήσουν και να δράσουν γι αυτήν. 
Συχνά καλύπτεται, αποσιωπάται... κι η σιωπή μεγαλώνει το φόβο, τον πόνο, το 

θυμό. Σε συμβουλευτικό, ψυχοθεραπευτικό πλαίσιο οι άνθρωποι, θύματα, θύτες, 
θεατές, σωτήρες, τολμούν να μοιραστούν τις εμπειρίες και τα συναισθήματα τους, 

είτε ατομικά, είτε ομαδικά. Βρίσκουν φωνή και ξαναγίνονται πρόσωπα.

Στο πλαίσιο αυτής της επιστηµονικής συνάντησης, έχοντας σαν έµπνευση 
και βάση µας τις αρχές της προσωποκεντρικής και βιωµατικής προσέγγισης, 

φιλοδοξούµε να δηµιουργήσουµε έναν χώρο συνάντησης και έκφρασης, 
μοιράσματος εμπειριών, ανταλλαγής απόψεων και προβληματισμού, γύρω από 

τη βία, τις συνέπειες της στα άτομα και την κοινωνία, στην αντιμετώπιση, τη 
θεραπεία και την πρόληψη της.

Η 5η στη σειρά διημερίδα της ΕΠΒΕ έρχεται να συνεχίσει μια προσπάθεια που 
ξεκίνησε από την κοινότητα μας 11 χρόνια πριν και στην οποία συνέβαλαν πολλοί 

άνθρωποι, που υπήρξαν μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου, των Οργανωτικών 
και Επιστημονικών Επιτροπών των τεσσάρων προηγούμενων διημερίδων, των 

Επιτροπών Εργασίας. Όλα αυτά τα πρόσωπα αποτέλεσαν τους κρίκους της 
αλυσίδας που μας φέρνει σήμερα εδώ στο φιλόξενο χώρο της Σχολής Μωραΐτη 
αντιμέτωπ@ με τη βία για να κατανοήσουμε τα πρόσωπα και να αναζητήσουμε 

τη φωνή τους.

Τα μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου, της Επιστημονικής και της 
Οργανωτικής Επιτροπής  της Διημερίδας
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Συνοπτικό Πρόγραμμα Διημερίδας

Σάββατο 4 Απρίλιου 2026
→ 09.30 - 11.00 Καλωσόρισμα από την Ελληνική Προσωποκεντρική & Βιωματική Εταιρεία | 

Μαρία Κυριακίδου Πρόεδρος Δ.Σ.

→ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ

- PCE Europe, European Network for Person - Centered and Experiential 
   Psychotherapy and Counselling | Board of Directors
- PCE World, World Association for Person - Centered and Experiential 
   Psychotherapy and Counselling | Meike Brown, President 
- Pre-Therapy International Network | Dion Van Werde

Ομάδα συνάντησης: Στρέφοντας την προσοχή μας στο θέμα «Αντιμέτωπ@ με τη βία»

→ 11.00 - 11.45 ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ | Προεδρείο: Αγγελική Αποστολάκη

ΝΕΥΡΟΒΙΟΛΟΓΙΑ KAI BIA: Η επίδραση της βίας και της συναισθηματικής κακοποίησης στον  
αναπτυσσόμενο εγκέφαλο των παιδιών μέσα από τη ματιά των νευροεπιστημών | Βέτα Παυλίδου

→ 11.45 - 12.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

→ 12.00 - 13.30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ | Συντονισμός: Δημήτρης Πορτοκάλης 

Όταν ο κόσμος απογοητεύει, ο άνθρωπος μπορεί. Αισιοδοξία για το ανθρώπινο δυναμικό     
μέσα σε ένα δύσκολο κόσμο. Από τον Rogers στον Gendlin. | Μαρία Κυδωνάκη 

· Η βία ως προϋπόθεση και ως συνέπεια | Παύλος Ζαρογιάννης 

ꞏ Η βία εντός μας. Αλλιώς … Ο Βully μέσα μας | Άννα Τατσάκη

→ 13.30 - 14.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
Με αφορμή την έκδοση του βιβλίου «Συζητώντας για την παιδική και εφηβική βία. Στρατηγικές 
πρόληψης και διαχείρισης» των εκδόσεων Πρώτη Ύλη, κατά τη διάρκεια του διαλείμματος θα διεξαχθεί 
συζήτηση (20’) με την Καλλιόπη Βούρου και την εκδότρια Μαρία Κοκκίνου. 
Θέμα «Διαδικτυακός εκφοβισμός μέσω διαδικτύου στην εφηβική ηλικία».

→ 14.30 - 16.00 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ 

1. Λεκτική και μη λεκτική βία στις σχέσεις των ζευγαριών - «Όσο περισσότερο με πιέζεις, 
   τόσο απομακρύνομαι…» | Ρίτα Βεντούρα & Μιχαήλ Καλλιφρονάς

2. Μικρές ιστορίες καθημερινής βίας | Ρουμπίνη Βασιλοπούλου & Κάλλι Τρεμπέλα 

3. Εργασιακή βία | Σύλβια Καραντάνη & Γιάννης Κασιμίδης 

4. Gaslighting: Μία αόρατη και καταστρο-φική πρακτική | Φυλλένια Γκλεζάκου & Κωνσταντίνος Τζήκας 

5. Η ματιά του Focusing στην προσέγγιση της Μη Βίαιης Αντίστασης | Βασιλική Λαμπαδά & 
    Κλεοπάτρα Τσουχνικά 

6. Θύμα, δράστης, σωτήρας. Τι είναι το τρίγωνο του δράματος και πώς μας 
    επηρεάζει στην καθημερινή ζωή; | Μαρία Αϊβουζίδη & Μαρία Σκουλή
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7. Διαφορετικότητα, ισότητα και συμπερίληψη: Μια βιωματική εμβάθυνση μέσω των 
   εκφραστικών τεχνών | Γεώργιος Φραγκάκης & Βασίλης Σκανδάλης

8. Ανθεκτικότητα-αυθεντικότητα-ασφάλεια: Από τη θεωρητική προσέγγιση στοβίωμα 
    της θεραπευτικής σχέσης | Χρύσα Σάγου

9. Ομάδα συνάντησης: «Αντιμέτωπ@ με τη βία στο θεραπευτικό πλαίσιο» 

→ 16.00 - 16.15 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

→ 16.15 - 18.15 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ | Συντονισμός: Φαίη Μοναστιρλή
1. Πριν τη βία: η παιδική επιθετικότητα ως αναζήτηση φωνής και σχέσης | Κυριακή Τσιλιγκαρίδου 

2. Πλάθοντας ενήλικες: Πώς η συμβουλευτική γονέων μπορεί να συντελέσει στην πρόληψη της έμφυλης 
    βίας | Μαρία Μαγγανάρη 

3. Η υπερπροστασία ως μορφή βίας | Δήμητρα Σκούρτη 

4. Αντί για χέρια που φροντίζουν: Θεραπευτικές προσεγγίσεις στη θεσμική και ιατρική βία που βιώνουν  
    τα σώματα με ενδομητρίωση | Δήμητρα Μουσιώνη
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Κυριακή 5 Απριλίου 2026

→ 10.00 - 11.00 ΠΑΝΕΛ: ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ | Συντονισμός: Ρουμπίνη Βασιλοπούλου

«Όταν η ταυτότητα γίνεται σύνορο: Το δικαίωμα να είσαι πρόσωπο, όπου κι αν βρεθείς» | Βασίλης 
Κιοσσές | Δήμητρα Μάντζαρη | Ειρήνη Σεραφείμ

→ 11.00 - 11.45 Κεντρική Ομιλία | Προεδρείο: Στέφανος Μακρής

ΠΡΟΣΩΠΟΚΕΝΤΡΙΚΉ ΠΡΟΣΈΓΓΙΣΗ ΚΑΙ ΕΙΡΉΝΗ | Μαρία Κονταρίνη

→ 11.45 - 12.15 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

→ 12.15 - 13.45 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ

1. Ο νταής μέσα μας: Η βία στο εσωτερικό μας σύστημα | Κατερίνα Πάουελ, Κώστας Μαυρακάκης & 
    Αγαπητός Χρυσοχόος

2. PCEA & AEDP - Στο Τραύμα Μαζί: από τις άμυνες και την αποσύνδεση στη σχέση, την ανακούφιση και 
    τη λύτρωση | Χριστίνα Ρασιδάκη

3. «Το παιδί μου χτυπάει» - Όταν το «βάλε όρια» δεν είναι αρκετό: Βιωματική υποστήριξη γονέων και 
   φροντιστών στις πιο δύσκολες στιγμές τους | Μαρία Παπαφιλίππου & Δήμητρα Μουσιώνη 

4. Η Προσωποκεντρική Προσέγγιση πέρα από το Θεραπευτικό Δωμάτιο: Η περίπτωση της 
    Διαμεσολάβησης και της Επανορθωτικής Δικαιοσύνης |  Έφη Παπαϊωάννου

5. “Breaking Bad”: Το υπόρρητο της βιωμένης βίας μας | Σοφία Παπουτσή 

6. Περιγεννητική Βία: Βίωμα, Διαδρομές, Φροντίδα | Φαίη Μοναστιρλή & Ζωή Τριανταφυλλίδου 

7. Εξουσία και καταπίεση στη θεραπευτική πρακτική | Ιωάννα Κουστένη

8. «Τι σχέση μπορεί να έχει ο Κακός Λύκος ή ο Καλός Πρίγκιπας με τη Βία και τη Θεραπευτική 
    Σχέση;» | Καλλιόπη Γιαλυράκη

9. Πώς τα “ίχνη” της βίας ξεδιπλώνονται μέσα από τη ροή της κίνησης, στη θεραπευτική 
    προσέγγιση της Focusing βιωματικής διαδικασίας | Έυα Ηλιοπούλου

10. Ομάδα συνάντησης: «Ασκώντας συμβουλευτική/ψυχοθεραπεία σε μια εποχή με βία»

→ 13.45 - 14.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

Με αφορμή την έκδοση του βιβλίου «Συζητώντας για την παιδική και εφηβική βία. Στρατηγικές 
πρόληψης και διαχείρισης» των εκδόσεων Πρώτη Ύλη,  κατά τη διάρκεια του διαλείμματος, θα διεξαχθεί 
συζήτηση (20’) με την Ελένη Κουκούλη και την εκδότρια Μαρία Κοκκίνου. 
Θέμα «Συζητώντας για τη βία στο σχολείο».
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→ 14.30 - 16.30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ Συντονισμός: Πασχάλης Βαβελίδης

1. Η ευθραυστότητα της παραβίασης στην ψυχοθεραπεία | Άννα Καραλή 

2. Αποκωδικοποιώντας τη βία και την επιθετικότητα. Από τα γονίδια στο   
πρόσωπο και στη συνάντηση | Παναγιώτης Αθανασόπουλος

3. Δουλεύοντας με πελάτες ακροδεξιών πολιτικών παρατάξεων: Η δύναμη της 
αυτοαποκάλυψης | Γεώργιος Φραγκάκης

4. Η Βία ως Μήνυμα: Από την Επιθετικότητα στη Φωνή | Βασιλική Παπακίτσου

→ 16.30 - 16.45 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

→ 16.45 - 18.00 ΚΛΕΙΣΙΜΟ-ΟΜΑΔΑ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗΣ
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Αναλυτικό Πρόγραμμα Διημερίδας

Σάββατο 4 Απρίλιου 2026
→ 09.30 - 11.00 Καλωσόρισμα από την Ελληνική Προσωποκεντρική & Βιωματική Εταιρεία | 

Μαρία Κυριακίδου Πρόεδρος  Δ.Σ

→ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ

- PCE Europe, European Network for Person - Centered and Experiential 
   Psychotherapy and Counselling | Board of Directors
- PCE World, World Association for Person - Centered and Experiential 
   Psychotherapy and Counselling | Meike Brown, President 
- Pre-Therapy International Network | Dion Van Werde

Ομάδα συνάντησης: Στρέφοντας την προσοχή μας στο θέμα «Αντιμέτωπ@ με τη βία»

→ 11.00 - 11.45 ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ | Προεδρείο: Αγγελική Αποστολάκη

ΝΕΥΡΟΒΙΟΛΟΓΙΑ KAI BIA: Η επίδραση της βίας και της συναισθηματικής κακοποίησης στον  
αναπτυσσόμενο εγκέφαλο των παιδιών μέσα από τη ματιά των νευροεπιστημών | Βέτα Παυλίδου 

H εισήγηση διερευνά τον τρόπο με τον οποίο η λεκτική, η σωματική βία και η συναισθηματική 
κακοποίηση, διαμορφώνουν τη λειτουργία και την αρχιτεκτονική του εγκεφάλου του παιδιού 
σχηματίζοντας νευρωνικά μονοπάτια και διαμορφώνοντας πρότυπα που συνοδεύουν το άτομο στην 
ενήλικη ζωή.

Η απουσία ασφαλούς δεσμού, η χρόνια επαγρύπνηση του συστήματος stress, η  δυσκολία ρύθμισης 
συναισθήματος, έχουν επίδραση στη λειτουργία κρίσιμων δομών του εγκεφάλου, όπως  την  αμυγδαλή 
που μαθαίνει να ζει σε συναγερμό, τον ιππόκαμπο, που κουβαλά μνήμες που το παιδί δεν μπορεί ακόμα 
να ονομάσει, τον προμετωπιαίο φλοιό που προσπαθεί να χτίσει σταθερότητα μέσα σε χάος.

Τα καλά νέα είναι ότι ακόμα και αν η παιδική ιστορία είναι γεμάτη πληγές ο εγκέφαλος είναι ικανός για 
επανόρθωση και βαθιά αλλαγή μέσα σε μια ασφαλή, σταθερή και υποστηρικτική θεραπευτική σχέση.

→ 11.45 - 12.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

→ 12.00 - 13.30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ | Συντονισμός: Δημήτρης Πορτοκάλης

ꞏ Όταν ο κόσμος απογοητεύει, ο άνθρωπος μπορεί. Αισιοδοξία για το ανθρώπινο δυναμικό     
  μέσα σε ένα δύσκολο κόσμο. Από τον Rogers στον Gendlin. | Μαρία Κυδωνάκη 

· Η βία ως προϋπόθεση και ως συνέπεια | Παύλος Ζαρογιάννης 

ꞏ Η βία εντός μας. Αλλιώς … Ο Βully μέσα μας | Άννα Τατσάκη

«Όταν ο κόσμος απογοητεύει, ο άνθρωπος μπορεί. Αισιοδοξία για το ανθρώπινο δυναμικό μέσα σε ένα 
δύσκολο κόσμο. Από τον Rogers στον Gendlin.» | Μαρία Kυδωνάκη 

Η εισήγηση βασίζεται στη φράση αυτή του Rogers, αντιπροσωπευτική της φιλοσοφίας και της 
προσέγγισης του. Εμπνευσμένη από αυτή τη φράση  η εισήγηση επιχειρεί μια σύντομη ερμηνεία και 
τη διάκριση ανάμεσα στο σύστημα που μπορεί να νοσεί, να απανθρωποποιεί  και στο δυναμικό του 
ανθρώπου, στην πίστη στην τάση πραγμάτωσης. 
O κόσμος ως σύστημα, ο άνθρωπος ως φορέας αλλαγής. Η σημασία των θεραπευτικών συνθηκών ως 
περιβάλλον αλλαγής, όπως μας προσφέρει ο Rogers και η γέφυρα προς τη βιωματικότητα του, focusing, 
όπως μας προσφέρει ο Gendlin. Η σύνδεση Rogers - Gendlin. 
Εκεί που ο κόσμος είναι θορυβώδης και χαοτικός, το Focusing επαναφέρει εσωτερική τάξη και νόημα.
Το Focusing ως εσωτερικός χώρος συνάντησης που επιτρέπει στο άτομο να ασκήσει τη βιωμένη 
αίσθηση, μετατρέπει την αισιοδοξία του Rogers σε εμπειρία αλλαγής.
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«Η βία ως προϋπόθεση και ως συνέπεια.» | Ζαρογιάννης Παύλος

Η βία είναι παντού, ενδημική, και όπως σημειώνει ο Μπιουνγκ-Τσουλ Χαν, «απλώς πρωτεϊκή».
Τείνει να εμφανίζεται συχνά ή με κάποια μεγάλη διάρκεια, και να αλλάζει μορφές ανάλογα με την 
«εκάστοτε κοινωνική συγκυρία». Πέρα όμως από τις λεγόμενες εξωτερικές, μακροφυσικές εκδηλώσεις 
της βίας, υπάρχουν και οι εσωτερικές, ψυχολογικές ή μικροφυσικές της εκφάνσεις. 
Στην παρουσίαση αυτή θα προσπαθήσω να σκιαγραφήσω μια τέτοια τροπικότητα της βίας, μια 
τοπολογική μεταβολή της από τα έξω προς τα μέσα, καθώς όπως υποστηρίζεται, χαρακτηριστικό της 
νεωτερικής κοινωνίας μας είναι πως η «βία εσωτερικεύεται προοδευτικά, ψυχικοποιείται και, κατ’ αυτόν 
τον τρόπο, καθίσταται αόρατη» (Μπιουνγκ-Τσουλ).
Αυτή η εσωτερική, εσωτερικευμένη βία είναι κάτι πολύ περισσότερο από μια απλή μεταφορά προς 
τα μέσα της συστημικής βίας, των ‘εξωτερικών’ σχέσεων εξουσίας, των κοινωνικών ανισοτήτων, των 
εθνικών διακρίσεων.
Και δεν κατοικεί μέσα μας απλά και μόνο με πολλούς τρόπους, δηλαδή ως σημάδι στην ψυχή μας, 
ως ορμή, ροπή, πρόθεση, κίνητρο, βούληση και φαντασίωση, ως απωθημένη επιθυμία και ως 
διαστρεβλωμένο βίωμα, ως τραύμα και ως ανάμνηση, ως κομμάτι της βιογραφίας μας, αλλά και της 
‘ψυχογραφίας’ μας, όπως μας λένε οι διάφορες ψυχολογίες. 
Υπάρχει πιθανότατα κάτι πολύ πιο ανησυχητικό σχετικά με την εσωτερική βία. Η σκέψη ή η υπόθεση 
πως η βία αποτελεί συστατικό στοιχείο του ψυχικού μας κόσμου, με την έννοια μάλιστα ότι είναι αυτή η 
ίδια η βία που τον συγκροτεί.

«Η βία εντός μας. Αλλιώς…Ο Βully μέσα μας» | Τατσάκη Άννα

Η ανθρώπινη φύση είναι συνυφασμένη με τη βία και εκδηλώνεται από καταβολής κόσμου.  
Από τον Κάιν μέχρι τις μέρες μας.  
Μια μορφή της στο σύγχρονο «πολιτισμένο» κόσμο μας είναι το bullying το οποίο εμφανίζεται με 
ποικίλους τρόπους. Είτε με μια ήπια επιθετικότητα, είτε με ακραία που κάποιες φορές φτάνει ως και το 
φόνο. Τη συναντάει κανείς σχεδόν παντού. Στα σχολεία, στους επαγγελματικούς χώρους αλλά και μέσα 
στα σπίτια! 
Οι αρμόδιοι φορείς κάνουν γενναίες προσπάθειες για να αντιμετωπισθεί  το φαινόμενο. 
Τι γίνεται όμως αν ο  bully βρίσκεται μέσα μας;
Πρόκειται γι’ αυτή τη φωνή που άλλοτε μας σιγοψιθυρίζει και άλλοτε μας  βροντοφωνάζει πόσο 
άχρηστοι είμαστε, πόσο λίγοι, πόσο ανάξιοι να μας αγαπήσουν.
Μια φωνή που μας μειώνει, μας απορρίπτει, μας πληγώνει! 
Ποιες είναι οι επιπτώσεις αυτής της κατάστασης  στην ψυχή και το σώμα;
Ποιες είναι οι επιπτώσεις στις σχέσεις μας; 
Τι είναι αυτό που κάνει κάποιο κομμάτι μας να πάρει το ρόλο του  bully; 
Ενδέχεται οι προθέσεις του να είναι καλές; 
Και πως μπορεί να συμβαίνει αυτό;
Στην παρουσίαση αυτή θα προσπαθήσουμε να απαντήσουμε τις ερωτήσεις αυτές και να δούμε πως 
αυτός ο bully μπορεί από εχθρός να γίνει σύμμαχο.
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→ 13.30 - 14.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

Με αφορμή την έκδοση του βιβλίου «Συζητώντας για την παιδική και εφηβική βία. Στρατηγικές 
πρόληψης και διαχείρισης» των εκδόσεων Πρώτη Ύλη, κατά τη διάρκεια του διαλείμματος θα διεξαχθεί 
συζήτηση (20’) με την Καλλιόπη Βούρου και την εκδότρια Μαρία Κοκκίνου. 
Θέμα «Διαδικτυακός εκφοβισμός μέσω διαδικτύου στην εφηβική ηλικία».

→ 14.30 - 16.00 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ 

1. Λεκτική και μη λεκτική βία στις σχέσεις των ζευγαριών - «Όσο περισσότερο με πιέζεις, 
   τόσο απομακρύνομαι…» | Ρίτα Βεντούρα & Μιχαήλ Καλλιφρονάς

2. Μικρές ιστορίες καθημερινής βίας | Ρουμπίνη Βασιλοπούλου & Κάλλι Τρεμπέλα 

3. Εργασιακή βία | Σύλβια Καραντάνη & Γιάννης Κασιμίδης 

4. Gaslighting: Μία αόρατη και καταστρο-φική πρακτική | Φυλλένια Γκλεζάκου & Κωνσταντίνος Τζήκας 

5. Η ματιά του Focusing στην προσέγγιση της Μη Βίαιης Αντίστασης | Βασιλική Λαμπαδά & 
    Κλεοπάτρα Τσουχνικά 

6. Θύμα, δράστης, σωτήρας. Τι είναι το τρίγωνο του δράματος και πώς μας 
    επηρεάζει στην καθημερινή ζωή; | Μαρία Αϊβουζίδη & Μαρία Σκουλή 

7. Διαφορετικότητα, ισότητα και συμπερί-ληψη: Μια βιωματική εμβάθυνση μέσω των 
   εκφραστικών τεχνών | Γεώργιος Φραγκάκης & Βασίλης Σκανδάλης

8. Ανθεκτικότητα - αυθεντικότητα - ασφάλεια: Από τη θεωρητική προσέγγιση στοβίωμα 
    της θεραπευτικής σχέσης | Χρύσα Σάγου 

 9. Ομάδα συνάντησης: «Αντιμέτωπ@ με τη βία στο θεραπευτικό πλαίσιο»

«Λεκτική και μη λεκτική βία στις σχέσεις των ζευγαριών: Όσο περισσότερο με πιέζεις, τόσο 
απομακρύνομαι…» | Βεντούρα  Ρίτα  & Καλλιφρονάς Μιχαήλ

Η λεκτική βία στα ζευγάρια αποτελεί μορφή ψυχολογικής κακοποίησης, όπου οι λέξεις χρησιμοποιούνται 
για υποτίμηση, εκφοβισμό και έλεγχο του συντρόφου, υπονομεύοντας σταδιακά την αίσθηση αξίας και 
ασφάλειάς του. Περιλαμβάνει φωνές, προσβολές, εξευτελισμό, σαρκαστικά «αστεία», διαρκή κριτική, 
απειλές εγκατάλειψης ή απόσυρσης συναισθηματικής στήριξης, συχνά με στόχο τη χειραγώγηση μέσω 
φόβου, την ταπείνωση, τη δημιουργία ενοχών με επαναλαμβανόμενη αμφισβήτηση της αξίας. 
Συχνό δυσλειτουργικό μοτίβο μεταξύ συντρόφων, είναι ο αρνητικός κύκλος που τροφοδοτείται από 
ανικανοποίητες συναισθηματικές ανάγκες και μη ασφαλή δεσμό, όπως περιγράφεται στη μέθοδο EFT*, 
που συντηρεί τη λεκτική βία τη συναισθηματική απομάκρυνση, τη χαμηλή αυτοεκτίμηση, και τη ντροπή 
ενώ διαβρώνεται η εμπιστοσύνη και παρεμποδίζεται η γνήσια επικοινωνία.  
Τυπική συμπεριφορά του κύκλου είναι Απαίτηση-Απόσυρση (pursue-withdraw), «Όσο περισσότερο με 
πιέζεις, τόσο απομακρύνομαι… και όσο απομακρύνεσαι τόσο σε πιέζω…»
Στη θεραπεία ζευγαριών, οι βασικοί στόχοι είναι: α) ο σαφής εντοπισμός του αρνητικού κύκλου, β) η 
αποφόρτιση και διακοπή της κλιμάκωσης, γ) η ανάδειξη των υποκείμενων φόβων και αναγκών που 
κρύβονται πίσω από τις επιθέσεις και την απόσυρση και δ) η οικοδόμηση νέων, πιο ασφαλών τρόπων 
συναισθηματικής σύνδεσης.
Στο εργαστήριο μας θα κάνουμε άσκηση και θα συζητήσουμε την πρακτική που ακολουθούμε με τα 
θεραπευόμενα ζευγάρια. Επίσης θα συζητήσουμε διεξοδικά τις νευροβιολογικές οδούς που γνωρίζουμε 
και αποτελούν τις βάσεις για την εδραίωση αυτού του μοντέλου θεραπείας. 
*Emotionally Focused Therapy
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«Μικρές ιστορίες καθημερινής βίας» | Βασιλοπούλου Ρουμπίνη & Τρεμπέλα Κάλλι

To εργαστήριο εστιάζει στο πολυδιάστατο φαινόμενο της κοινωνικής βίας, με έμφαση στις καθημερινές 
της εκφάνσεις. Σκεπτόμενες τα λόγια του Κρισναμούρτι ότι μόνο όταν παρατηρήσουμε τη βία μέσα μας 
μπορεί να πραγματοποιηθεί η μετάβαση στη μη-βία και αυτή είναι μια συνεχής διεργασία, σας καλούμε 
να περιηγηθούμε σε μια συνηθισμένη μέρα που αρχίζει ήσυχα και καταλήγει στην «καλύτερη» περίπτωση 
με νεύρα, φωνές και λεκτική βία και στη χειρότερη με κρίσεις άγχους, πανικού, μέχρι και σωματική βία. 
Θα επιχειρήσουμε να ιχνηλατήσουμε τη «σκοτεινή ήπειρο» της ανθρώπινης φύσης, όπως την αποκαλεί ο 
Λούσιεν Φρόιντ, το κομμάτι μας που αναπαράγει οργή και βία, που μας «μεταμορφώνει» σε κάποιον που 
δεν αναγνωρίζουμε. 
Μέσω της αξιοποίησης της Τέχνης του κινηματογράφου και δημιουργικών ασκήσεων (γραφής, 
ζωγραφικής, κ.ά), με ενσυναίσθηση και αποδοχή θα διερευνήσουμε πώς οι πηγές της βίας-ατομικές,
κοινωνικές και πολιτικές-διαπλέκονται και γεννούν τη βιαιότητα, θα παρατηρήσουμε/προσεγγίσουμε θα 
αναρωτηθούμε για το ποια ανάγκη εξυπηρετεί η βία και πώς μας διαβρώνει υπόγεια, σε βαθμό που να 
θεωρείται κανονικότητα, θα αναστοχαστούμε με τις προσωπικές και συλλογικές ιστορίες αν η βία είναι 
αποτέλεσμα επιλογής ή εγκλωβισμού.
Στόχος του εργαστηρίου είναι η σύνδεση, η συμπόρευση στην ενίσχυση της επίγνωσης γύρω από τις 
μικρές καθημερινές, κάποιες φορές ανεπαίσθητες, πράξεις βίας και η ανάδειξη της δημιουργικότητας, 
ως αρωγός αυτογνωσίας, επεξεργασίας και κοινωνικής ευαισθητοποίησης.

«Εργασιακή βία» | Καραντάνη Σύλβια & Κασιμίδης Γιάννης 

Η Εργασία συνιστά κεντρικό πεδίο βιοπορισμού, δημιουργικότητας και κοινωνικής ένταξης, αλλά 
ταυτόχρονα και έναν κατεξοχήν χώρο διαμόρφωσης σχέσεων και ταυτότητας. Στο ίδιο αυτό πλαίσιο, 
ωστόσο, μπορούν να αναδυθούν φαινόμενα φανερής ή δυσδιάκριτης εργασιακής βίας, τα οποία 
εκδηλώνονται μέσα από πρακτικές άσκησης εξουσίας, υποτίμησης, ελέγχου, αποκλεισμού, κατάχρησης 
ρόλων, απειλής ή σιωπής.
Το παρόν εργαστήριο εστιάζει στη διερεύνηση του δυσδιάκριτου χαρακτήρα της εργασιακής βίας και 
στον τρόπο με τον οποίο αυτή βιώνεται, εσωτερικεύεται και, ενίοτε, κανονικοποιείται. Ιδιαίτερη έμφαση 
θα δοθεί στο εύρος των μορφών της, καθώς και στις ψυχοκοινωνικές της συνέπειες, οι οποίες μπορεί 
να επηρεάζουν την ποιότητα ζωής, την αίσθηση αξιοπρέπειας και την προσωπικότητα του ατόμου. Το 
εργασιακό πλαίσιο εξετάζεται στην τρέχουσα δυναμική του μορφή, χαρακτηριζόμενο από συνθήκες 
αυξημένης επισφάλειας, διαρκούς ελαστικοποίησης των όρων εργασίας και ανισοβαρούς μετατόπισης 
της ευθύνης προσαρμογής και ανταπόκρισης προς το άτομο, μέσα από την κυρίαρχη ρητορική της 
«ατομικής ευθύνης».
Με οδηγό την Προσωποκεντρική Προσέγγιση, το εργαστήριο φιλοδοξεί να δημιουργήσει έναν ασφαλή 
και μη κριτικό χώρο συνάντησης, όπου οι συμμετέχοντες προσκαλούνται να μοιραστούν εμπειρίες, 
στοχασμούς, απόψεις ή και σιωπές, σε σχέση με το φαινόμενο της εργασιακής βίας.

«Gaslighting: Μία αόρατη και καταστροφική πρακτική» | Γκλεζάκου Φυλλένια & Τζήκας Κωνσταντίνος 

Το Gaslighting αποτελεί μία σιωπηλή, αλλά τρομαχτική μορφή ψυχολογικής κακοποίησης, που οδηγεί 
στη διαστρέβλωση της πραγματικότητας, τον αποπροσανατολισμό, τη φίμωση και τον έλεγχο του 
θύματος, αφήνοντάς το αποξενωμένο από την εσωτερική του διαδικασία. Πρόκειται για μία βαθιά 
διάρρηξη της ταυτότητας και της αυτονομίας του ατόμου, με εκτεταμένες και μακροπρόθεσμες 
επιβλαβείς επιπτώσεις.
Το εργαστήριο στοχεύει στην άμεση και ουσιαστική κατανόηση του Gaslighting, προσκαλώντας τους 
συμμετέχοντες να προσεγγίσουν το φαινόμενο και τις δυναμικές του μέσα από τη βιωματική εμπλοκή 
και την επεξεργασία της εμπειρίας. 
Η ευαισθητοποίηση για το Gaslighting μπορεί να βοηθήσει τα θύματα να αναγνωρίζουν, να 
νοηματοδοτούν και να διακόπτουν την κακοποιητική εμπειρία.
Παράλληλα, ενισχύει το ρόλο του υποστηρικτικού πλαισίου των θυμάτων, συμπεριλαμβανομένης 
της θεραπευτικής κοινότητας, στην αφύπνιση και την ενδυνάμωσή τους για να ανακτήσουν την 
αυτοεκτίμηση και την αυτονομία τους, δηλαδή τη ζωή τους.

10



«Η ματιά του Focusing στην προσέγγιση της Μη Βίαιης Αντίστασης» | Λαμπαδά Βίκυ & 
Τσουχνικά Κλεοπάτρα

Η προσέγγιση της Μη Βίαιης Αντίστασης-ΜΒΑ (Non Violent Resistance-NVR) ή αλλιώς Ήρεμης Δύναμης 
αναπτύχθηκε την τελευταία δεκαετία από τον Haim Omer, ως ένα οικογενειακό ή/και εκπαιδευτικό 
εργαλείο παρέμβασης για εκείνες τις περιπτώσεις όπου οι παραδοσιακές μορφές “εξουσίας” 
αποτυγχάνουν και δεν υπάρχει καμία συνεργασία ανάμεσα σε γονείς ή εκπαιδευτικούς και σε παιδιά, 
έφηβους ή νέους.
Πρόκειται για ένα σύγχρονο ψυχολογικό και παιδαγωγικό μοντέλο η βάση του οποίου είναι οι ισότιμες 
ανθρώπινες σχέσεις και τα ενεργά δίκτυα υποστήριξης, που μέσα από την ουσιαστική παρουσία 
αντιστέκονται σε κάθε μορφή βίας και παράλληλα προάγουν το αίσθημα της ασφάλειας και του ανήκειν, 
επιτρέποντας ταυτόχρονα την ανάδυση μιας νέας και ουσιαστικής εμπειρίας συσχετισμού με τον έφηβο, 
το παιδί, τον νέο.
Στο συγκεκριμένο εργαστήριο θα διερευνήσουμε τις προεκτάσεις αυτού του είδους αλληλεπίδρασης 
στη σχέση με τον εαυτό, εμπνεόμενες από τις βασικές αρχές της Διαδικασίας Εστίασης (Focusing) του 
Eugene Gendlin. Μέσα από μικρές βιωματικές ασκήσεις, οι συμμετέχουσες/ντες θα έχουν την ευκαιρία 
να επεξεργαστούν πώς οι αρχές της ΜΒΑ μπορούν να συμπεριληφθούν σε μία Διαδικασία Εστίασης, 
προτείνοντας έναν νέο τρόπο σχέσης με τον εαυτό.

«Θύμα, Δράστης, Σωτήρας: Τι είναι το τρίγωνο του δράματος και πως μας επηρεάζει στην 
καθημερινή ζωή» | Αϊβουζίδη Μαρία & Σκουλή Μαρία

Ένα βιωματικό εργαστήριο στο οποίο μέσα από ασκήσεις ενσυναίσθησης κ αλληλεπίδραση , θα 
εξερευνήσουμε νέους τρόπους να είμαστε σε υγιή σχέση πρώτα με τον εαυτό μας και μετέπειτα με τους 
άλλους. Θα δουλέψουμε με τα τρία αρχέτυπα ( Θύμα-Δράστης-Σωτήρας ) και θα δούμε πώς μπορούμε 
να αποστασιοποιηθούμε από αυτά .  
Το εργαστήριο εστιάζει στη διερεύνηση του Τριγώνου του Δράματος (Θύμα-Δράστης-Σωτήρας), ενός 
ψυχοδυναμικού μοντέλου που αποτυπώνει τους ασυνείδητους ρόλους που υιοθετούμε στις σχέσεις 
μας. Μέσα από βιωματικές ασκήσεις ενσυναίσθησης και αλληλεπίδρασης, οι συμμετέχοντες θα 
έχουν την ευκαιρία να αναγνωρίσουν τα προσωπικά τους μοτίβα εμπλοκής, να συνειδητοποιήσουν τα 
συναισθηματικά τους κίνητρα και να πειραματιστούν με νέους, πιο λειτουργικούς τρόπους σχετίζεσθαι. 
Το εργαστήριο επιχειρεί να ενισχύσει την αυτοπαρατήρηση και την ψυχολογική ευελιξία, συμβάλλοντας 
στην αποστασιοποίηση από ρόλους που αναπαράγουν δυσλειτουργικές δυναμικές. Στόχος είναι η 
καλλιέργεια μιας αυθεντικής, ενσυναισθητικής παρουσίας τόσο προς τον εαυτό όσο και προς τους 
άλλους, προωθώντας τη μετάβαση από την ασυνείδητη αναπαράσταση του δράματος στη συνειδητή 
επιλογή της συναισθηματικής ωριμότητας και αυτορρύθμισης.

«Διαφορετικότητα, ισότητα και συμπερίληψη: Μια βιωματική εμβάθυνση μέσω των εκφραστικών 
τεχνών» | Φραγκάκης Γεώργιος & Σκανδάλης Βασίλειος

Tο εργαστήριο είναι μια πρόσκληση σε εμβάθυνση: στον εαυτό μας, στα αφηγήματα και τις ταυτότητές 
μας, στις αξίες και στις τυφλές μας ζώνες, καθώς και στη θεραπευτική μας πρακτική. 
Στόχος είναι να καλλιεργήσουμε επίγνωση στην εργασία μας με ανθρώπους που βιώνουν 
κοινωνικοπολιτικές προκλήσεις, εμπειρίες έμφυλης βίας ή διαπραγματεύονται ζητήματα προνομίου. 
Μέσα σε πλαίσιο ασφάλειας, σεβασμού και αυθεντικότητας, καλλιεργούμε στάση περιέργειας και 
ενισχύουμε την αυθεντικότητα, την αυτοεπίγνωση και τη συμπόνια προς εμάς και προς όσους/όσες 
συνοδεύουμε θεραπευτικά.
Αντλώντας από την Natalie Rogers, αξιοποιούμε την εκφραστική τέχνη για να δώσουμε μορφή 
στην εσωτερική εμπειρία των μελών. Η έμφαση δίνεται στη διαδικασία και όχι στο «αποτέλεσμα», 
επιτρέποντας σε συναισθήματα και ενόραση να αναδυθούν με τον δικό τους ρυθμό. Οι εικόνες και 
οι κινήσεις που προκύπτουν θεωρούνται ουσιώδη μηνύματα του εσωτερικού κόσμου και γίνονται 
αφετηρίες για στοχαστικό διάλογο και θεραπευτική επεξεργασία.
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Απευθύνεται σε θεραπευτές/-τριες και συμβούλους που επιθυμούν να αναγνωρίσουν εσωτερικευμένα 
κοινωνικοπολιτικά μηνύματα και να ενισχύσουν την αυτοαποδοχή, τη συνειδητότητα και την 
επαγγελματική τους παρουσία. 
Αναμενόμενα οφέλη (ενδεικτικά):
• Διεύρυνση της αναστοχαστικής ικανότητας σε ζητήματα ισχύος, προνομίου και ταυτότητας,
• Αυξημένη ευαισθησία στα «σιωπηλά» σενάρια που εισέρχονται στη θεραπευτική σχέση, 
• Ενσώματες πρακτικές ρύθμισης/αυτοφροντίδας και συν-ρύθμισης, 
• Εργαλεία για ένταξη της εκφραστικής τέχνης στην κλινική πρακτική με δεοντολογική ευαισθησία,
• Αυξημένη ευαισθησία στα «σιωπηλά» σενάρια που εισέρχονται στη θεραπευτική σχέση,
• Ενσώματες πρακτικές ρύθμισης/αυτοφροντίδας και συν-ρύθμισης,
• Εργαλεία για ένταξη της εκφραστικής τέχνης στην κλινική πρακτική με δεοντολογική ευαισθησία.

«Ανθεκτικότητα-Αυθεντικότητα-Ασφάλεια: Από τη θεωρητική προσέγγιση στο βίωμα της θεραπευτικής 
σχέσης» | Σάγου Χρύσα

Με μια προσέγγιση που συνδυάζει την προσωποκεντρική θεώρηση με πρακτικές της αφηγηματικής 
θεραπείας, οι έννοιες Ανθεκτικότητα, Αυθεντικότητα και Ασφάλεια θα διερευνηθούν με την  
ψυχοσωματική, σχεσιακή και αφηγηματική διάστασή τους στη θεραπευτική συνάντηση. 
Η διαδικασία αυτή μπορεί να δημιουργήσει πεδίο αναστοχασμού, δημιουργίας νέας γνώσης, και 
ανάδυσης εναλλακτικών ιστοριών για την Ανθεκτικότητα, Αυθεντικότητα και Ασφάλεια και να 
επανα-νοηματοδοτήσει τις δυνατότητες, τους περιορισμούς και τις προκλήσεις που αναδύονται στο 
θεραπευτικό πλαίσιο. 
Το εργαστήριο περιλαμβάνει μια σύντομη θεωρητική εισαγωγή, συμμετοχικές δραστηριότητες, εργασία 
σε ομάδες και βιωματικές ασκήσεις. 
Εστιάζει στη μετακίνηση από θεωρητικές θέσεις, στην κατανόηση και  τη σύνδεση με τη βιωμένη 
ενσώματη εμπειρία και την αφηγηματική πράξη.
Στόχος είναι η συν-διαμόρφωση ενός ασφαλούς χώρου αλληλεπίδρασης με τη δυνατότητα να υπάρξει:
• Ελεύθερη έκφραση ιδεών και πολυφωνικότητα
• Κινητοποίηση δημιουργικής αυτοπαρατήρησης 
• Ενίσχυση σωματικής επίγνωσης
• Συλλογική αναστοχαστική πρακτική 
• Ανάδυση εναλλακτικών αφηγήσεων  
• Αναγνώριση αναγκών και προσδοκιών που σχετίζονται με την επαγγελματική ευθύνη
• Προσδιορισμός πηγών ενδυνάμωσης και φροντίδας του θεραπευτή.

→ 16.00 - 16.15 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

→ 16.15 - 18.15 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ | Συντονισμός: Φαίη Μοναστιρλή

1. Πριν τη βία: η παιδική επιθετικότητα ως αναζήτηση φωνής και σχέσης | Κυριακή Τσιλιγκαρίδου 

2. Πλάθοντας ενήλικες: Πώς η συμβουλευτική γονέων μπορεί να συντελέσει στην πρόληψη της έμφυλης 
    βίας | Μαρία Μαγγανάρη 

3. Η υπερπροστασία ως μορφή βίας | Δήμητρα Σκούρτη 

4. Αντί για χέρια που φροντίζουν: Θεραπευτικές προσεγγίσεις στη θεσμική και ιατρική βία που βιώνουν  
    τα σώματα με ενδομητρίωση | Δήμητρα Μουσιώνη 
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«Πριν τη βία: η παιδική επιθετικότητα ως αναζήτηση φωνής και σχέσης» | Τσιλιγκαρίδου Κυριακή

Η παιδική επιθετικότητα αποτελεί ένα πολυσύνθετο φαινόμενο που συχνά προκαλεί φόβο, αμηχανία και 
βιαστικές παρεμβάσεις από τους ενήλικες. Όταν αποσυνδέεται από το αναπτυξιακό και σχεσιακό της 
πλαίσιο, κινδυνεύει να αντιμετωπιστεί ως πρόβλημα προς εξάλειψη, αντί ως ένα πρώιμο σήμα πριν την 
εγκαθίδρυση της βίας.
Στην παρούσα εισήγηση, η επιθετικότητα νοηματοδοτείται ως μορφή επικοινωνίας και ως απόπειρα 
του παιδιού να οριοθετηθεί, να σχετιστεί και να διατηρήσει την αίσθηση της ψυχικής και σωματικής του 
ασφάλειας. 
Υπό το πρίσμα της Προσωποκεντρικής Βιωματικής προσέγγισης, η αυθεντική σχέση με τον ενήλικα, η 
αποδοχή και η ενσυναίσθηση αναδεικνύονται ως οι συνθήκες μέσα από τις οποίες η επιθετική ορμή 
μπορεί να βρει φωνή, να γίνει κατανοητή και να μετασχηματιστεί, πριν μετατραπεί σε βία.

«Πλάθοντας ενήλικες: Πως η Συμβουλευτική Γονέων μπορεί να συντελέσει στην πρόληψη της 
Έμφυλης Βίας» | Μαγγανάρη Μαρία

Η παρούσα εισήγηση εστιάζει στον καθοριστικό ρόλο της γονεϊκής στάσης και της ποιότητας του 
πρώιμου δεσμού στη διαμόρφωση σχέσεων χωρίς βία. Η εισήγηση αναδεικνύει πώς η κατανόηση των 
αναγκών του παιδιού και η ενίσχυση της συναισθηματικής του φωνής από τα πρώτα χρόνια ζωής 
μπορούν να λειτουργήσουν προληπτικά απέναντι στη βία στις μελλοντικές διαπροσωπικές σχέσεις.
Βασισμένη στη Θεωρία του Ασφαλούς Δεσμού του John Bowlby, την Προσωποκεντρική Προσέγγιση 
του Carl Rogers και το μοντέλο της Εκπαίδευσης Αποτελεσματικού Γονέα του Thomas Gordon, η 
παρουσίαση εστιάζει στην ενσυναίσθηση, την άνευ όρων αποδοχή, την αυθεντικότητα και τα σαφή, υγιή 
όρια ως θεμέλια για την ανάπτυξη της συναισθηματικής νοημοσύνης. 
Παράλληλα, παρουσιάζονται πρακτικές δεξιότητες όπως η Ενεργητική Ακρόαση, τα «Μηνύματα Εγώ» 
και η συνεργατική επίλυση προβλημάτων, οι οποίες ενδυναμώνουν τα παιδιά να αναγνωρίζουν τα 
συναισθήματά τους, να θέτουν όρια και να εκφράζουν τη φωνή τους με σεβασμό.
Η εισήγηση προτείνει τη Συμβουλευτική Γονέων ως ένα ουσιαστικό εργαλείο πρόληψης της έμφυλης 
βίας, συμβάλλοντας στη διαμόρφωση ενηλίκων ικανών να σχετίζονται με σεβασμό, ισότητα και 
συναισθηματική ασφάλεια.

«Η υπερπροστασία ως μορφή βίας» | Σκούρτη Δήμητρα

Η υπερπροστασία είναι ένα σύνηθες φαινόμενο έμμεσης βίας τόσο στην ελληνική κοινωνία όσο 
και διεθνώς, το οποίο έχει αρνητικές επιπτώσεις στην ψυχική υγεία των παιδιών. Οι πολιτισμικές 
ιδιαιτερότητες στη χώρα μας συνεπάγονται καθυστερημένη μετάβαση στην ενήλικη ζωή και 
παρατεταμένη εξάρτηση από την ελληνική οικογένεια, με αρνητικές επιπτώσεις στην εξέλιξη των 
ενηλίκων, στη δημιουργία του φαύλου κύκλου της υπερπροστασίας, αλλά και στη διαγενεακή μεταφορά 
της.
Δεν είναι ένα αθώο γονεϊκό στυλ, όπως εμφανίζεται και αναγνωρίζεται διεθνώς. Μπορεί να εντάσσεται 
στις δυσμενείς παιδικές εμπειρίες, ειδικά όταν συνδέεται με υπερβολικό έλεγχο και έλλειψη 
ζεστασιάς από την πλευρά των γονέων. Σε υπερβολικό βαθμό  συνδέεται με το παιδικό τραύμα και τη 
συναισθηματική κακοποίηση.
• Πώς ορίζεται η υπερπροστασία; 
• Ποιοι είναι οι «Γονείς Ελικόπτερο», οι οποίοι αιωρούνται διαρκώς πάνω από τα παιδιά τους, 
  επιβλέποντας τις δραστηριότητες τους και παρεμβαίνοντας με το παραμικρό, εμποδίζοντας την 
  αυτονομία τους και κλέβοντας την αυτοεκτίμηση τους;
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• Ποια είναι τα κίνητρα και ποια τα χαρακτηριστικά της υπερπροστατευτικής μητέρας;
• Ποιος ο ρόλος του πατέρα; 
• Ποιες είναι οι αρνητικές επιπτώσεις στο παιδί και αργότερα στον ενήλικα; 
• Το σχολείο μπορεί να αποτελέσει μια επανορθωτική εμπειρία για το παιδί; 
Βάσει εμπειρικών ερευνών, η υπερπροστασία έχει συσχετιστεί θετικά με το άγχος και την κατάθλιψη, 
τη μείωση της ψυχικής ανθεκτικότητας, τη μειωμένη σχολική εμπλοκή. Το παιδί δυσκολεύεται να την 
αναγνωρίσει ως μορφή βίας, διότι ερμηνεύεται και περιπλέκεται με υπερβολική φροντίδα και συχνά 
ονομάζεται «αγάπη», ενώ ταυτόχρονα προέρχεται από τους οικείους του. 

- Επισκόπηση της διεθνούς βιβλιογραφίας, αποτελέσματα εμπειρικής έρευνας στα ελληνικά αστικά 
κέντρα και προτεινόμενες παρεμβάσεις.

«Αντί για χέρια που φροντίζουν: Θεραπευτικές προσεγγίσεις στη θεσμική και ιατρική βία που βιώνουν 
τα σώματα με ενδομητρίωση» | Μουσιώνη Δήμητρα

Η εμπειρία της ενδομητρίωσης συνδέεται συχνά με πολλαπλές μορφές βίας: θεσμική, έμφυλη, 
ιατρική, αλλά και σιωπηλή διαπροσωπική αμφισβήτηση. Τα σώματα των θηλυκοτήτων κουβαλούν 
ιστορίες χρόνιου πόνου, καθυστερημένης διάγνωσης, απαξίωσης και επαναλαμβανόμενης έκθεσης σε 
τραυματικές εμπειρίες περίθαλψης. Η σχέση με το σώμα διαλύεται και η εμπιστοσύνη προς το σύστημα 
υγείας διαβρώνεται μέρα με τη μέρα.
 Η ψυχιατρικοποίηση της γυναικείας εμπειρίας αποτελεί τον χρυσό κανόνα και το “δεν είμαι τρελή” 
ακούγεται σταθερά μες στο θεραπευτικό δωμάτιο. Όπως η φωνή της Ίντα Μπάουερ χάθηκε πίσω από 
τις ερμηνείες του Φρόιντ, έτσι και ο πόνος των γυναικών με ενδομητρίωση συχνά σβήνει πίσω από ξένες 
βεβαιότητες.
Ο θεραπευτικός δρόμος συνοδεύεται από πολλαπλές προκλήσεις. Σε αυτό το μονοπάτι η θεραπεύτρια 
καλείται να λειτουργήσει ως σταθερός, αξιόπιστος δεσμός (attachment-focused), προσφέροντας 
επανορθωτικές εμπειρίες εμπιστοσύνης. 
Η φεμινιστική οπτική αναδεικνύει τις έμφυλες και κοινωνικές δομές εξουσίας που καθιστούν την 
ενδομητρίωση υπο-ορατή. 
Μια trauma-informed στάση εξασφαλίζει ότι η υποστήριξη βασίζεται στην ασφάλεια, τη συνεργασία, τη 
διαφάνεια και την ενδυνάμωση.
Η προσωποκεντρική προσέγγιση δημιουργεί χώρο όπου η εμπειρία του ατόμου γίνεται αποδεκτή 
χωρίς παθολογικοποίηση, ενώ η συμπεριληπτικότητα ως προς τα φύλα, τις σεξουαλικότητες και τη 
νευροδιαφορετικότητα εξασφαλίζει ότι η θεραπεία δεν αναπαράγει νέες μορφές βίας.
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Κυριακή 5 Απριλίου 2026

→ 10.00 - 11.00 ΠΑΝΕΛ: ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ | Συντονισμός: Ρουμπίνη Βασιλοπούλου

«Όταν η ταυτότητα γίνεται σύνορο: Το δικαίωμα να είσαι πρόσωπο, όπου κι αν βρεθείς» | Βασίλης 
Κιοσσές | Δήμητρα Μάντζαρη | Ειρήνη Σεραφείμ

Σε αυτό το πάνελ τρεις επαγγελματίες ψυχικής υγείας συναντιόμαστε για να μιλήσουμε για τη βία όχι 
ως ένα αφηρημένο κοινωνικό φαινόμενο - όχι ως ένα μεμονωμένο γεγονός, αλλά ως εμπειρία που 
εγγράφεται στο σώμα, στην ταυτότητα και στη σχέση με τον εαυτό και τους άλλους. Εστιάζουμε στις 
εμπειρίες γυναικών, ΛΟΑΤΚΙ+ ατόμων και προσφύγων/προσφυγισσών, φωτίζοντας διαφορετικές μορφές 
βίας: έμφυλη, σεξουαλική, θεσμική, συμβολική, αόρατη.
Μέσα από βιωματικές αφηγήσεις και  την προσωποκεντρική ματιά, διερευνούμε πώς η ταυτότητα συχνά 
μετατρέπεται σε σύνορο - σε κάτι που περιορίζει, στιγματίζει, εκθέτει ή απογυμνώνει από δικαιώματα. 
Πώς είναι να ζεις σε έναν κόσμο που σε βλέπει πρώτα ως κατηγορία και όχι ως πρόσωπο; Πώς είναι να 
μαθαίνεις να στέκεσαι όταν η ασφάλεια δεν είναι δεδομένη; Τι συμβαίνει μέσα σου όταν η δυνατότητα να 
ανήκεις, να συνδεθείς, να ακουστείς, περνά μέσα από φίλτρα και όρους;
Στόχος του πάνελ είναι να σταθούμε δίπλα στο βίωμα. Όχι για να το εξηγήσουμε, αλλά για να το 
συναντήσουμε. Να δημιουργήσουμε έναν χώρο όπου η φωνή προηγείται της ερμηνείας, το πρόσωπο της 
ταμπέλας και η εμπειρία της θεωρίας. Ένας χώρος όπου το δικαίωμα να είσαι άνθρωπος δεν χρειάζεται 
να αποδειχθεί, αλλά απλώς να αναγνωριστεί.

→ 11.00 - 11.45 ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ | Προεδρείο: Στέφανος Μακρής

ΠΡΟΣΩΠΟΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΚΑΙ ΕΙΡΗΝΗ | Μαρία Κονταρίνη

Μία ζωντανή συζήτηση με τη συμμετοχή και του κοινού γύρω από την εφαρμογή της προσωποκεντρικής 
προσέγγισης στην ειρήνη.
Θα μιλήσουμε για το πως η εφαρμογή των συνθηκών της προσωποκεντρικής προσέγγισης μπορούν να 
βοηθήσουν στη δημιουργία ειρηνικών σχέσεων.
Τα συμμετέχοντα άτομα θα μπορέσουν να μοιραστούν εμπειρίες και ιδέες για πρακτικούς τρόπους 
εφαρμογής της στην καθημερινότητα.

→ 11.45 - 12.15 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

→ 12.15 - 13.45 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ

1. Ο νταής μέσα μας: Η βία στο εσωτερικό μας σύστημα | Κατερίνα Πάουελ, Κώστας Μαυρακάκης & 
    Αγαπητός Χρυσοχόος

2. PCEA & AEDP - Στο Τραύμα Μαζί: από τις άμυνες και την αποσύνδεση στη σχέση, την ανακούφιση και 
    τη λύτρωση | Χριστίνα Ρασιδάκη

3. «Το παιδί μου χτυπάει» - Όταν το «βάλε όρια» δεν είναι αρκετό: Βιωματική υποστήριξη γονέων και 
   φροντιστών στις πιο δύσκολες στιγμές τους | Μαρία Παπαφιλίππου & Δήμητρα Μουσιώνη 

4. Η Προσωποκεντρική Προσέγγιση πέρα από το Θεραπευτικό Δωμάτιο: Η περίπτωση της 
    Διαμεσολάβησης και της Επανορθωτικής Δικαιοσύνης |  Έφη Παπαϊωάννου

5. “Breaking Bad”: Το υπόρρητο της βιωμένης βίας μας | Σοφία Παπουτσή 

6. Περιγεννητική Βία: Βίωμα, Διαδρομές, Φροντίδα | Φαίη Μοναστιρλή & Ζωή Τριανταφυλλίδου
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7. Εξουσία και καταπίεση στη θεραπευτική πρακτική | Ιωάννα Κουστένη 

8. «Τι σχέση μπορεί να έχει ο Κακός Λύκος ή ο Καλός Πρίγκηπας με τη Βία και τη Θεραπευτική 
    Σχέση;» | Καλλιόπη Γιαλυράκη

9.Πώς τα “ίχνη” της βίας ξεδιπλώνονται μέσα από τη ροή της κίνησης, στη θεραπευτική 
   προσέγγιση της Focusing βιωματικής διαδικασίας | Έυα Ηλιοπούλου

10. Ομάδα συνάντησης: «Ασκώντας συμβουλευτική/ψυχοθεραπεία σε μια εποχή με βία»

«Ο νταής μέσα μας: Η βία στο εσωτερικό μας σύστημα» | Πάουελ Κατερίνα, Μαυρακάκης Κωνσταντίνος  
& Χρυσοχόος Αγαπητός

Η βία που εκδηλώνεται στον κόσμο γύρω μας δεν είναι ανεξάρτητη από τη βία που κατοικεί μέσα μας. 
Και η βία που κουβαλάμε μέσα μας, με τη σειρά της, βρίσκει αντανάκλαση και έκφραση στον εξωτερικό 
κόσμο. Είναι ένας κύκλος αλληλεπίδρασης ανάμεσα στο μέσα και το έξω, ένας καθρέφτης που μας καλεί 
όχι να τον σπάσουμε, αλλά να τον κοιτάξουμε με κατανόηση, αποδοχή και συμπόνια.
Στο εργαστήριο αυτό θα προσπαθήσουμε να έρθουμε σε επαφή με τα κομμάτια του εαυτού μας που 
ασκούν βία, αλλά και με εκείνα που τη δέχονται. Στόχος μας είναι να γνωρίσουμε βαθύτερα και τις δύο 
αυτές όψεις, επιτρέποντάς τους να ακουστούν και να υπάρξουν μέσα σε ένα ασφαλές και δημιουργικό 
πλαίσιο.
Μέσω σύντομων ασκήσεων ζωγραφικής και γραφής θα προσπαθήσουμε να βάλουμε τις βάσεις για να 
αρχίσουν τα κομμάτια μας αυτά να χτίζουν μια σχέση με τον Εαυτό μας. Γιατί εντέλει είναι ο Εαυτός μας 
που θα μπορέσει να επιφέρει την ισορροπία και τη θεραπεία στον εσωτερικό μας κόσμο.

«PCEA & AEDP - Στο Τραύμα Μαζί: από τις άμυνες και την αποσύνδεση στη σχέση, την ανακούφιση και 
τη λύτρωση» | Ρασιδάκη Χριστίνα 

Η προσέγγιση AEDP-Accelerated Experiential Dynamic Psychotherapy, είναι μία από τις νέες 
βιωματικές ψυχοθεραπευτικές προσεγγίσεις που συνδυάζουν τις νευροεπιστήμες και τη θεωρία του 
αναπτυξιακού δεσμού.
Υποστηρίζει ότι το τραύμα, πέρα από τα ίδια τα γεγονότα που το προκάλεσαν, βιώνεται ως πλημμυρίδα 
ανυπέρβλητου φόβου και τρόμου, χωρίς επίλυση. Σαν άνθρωποι νιώθουμε εντελώς αβοήθητοι, 
καταδικασμένοι, εγκαταλελειμμένοι και απελπιστικά μόνοι. Η ψυχή, για να αντέξει μας αποσχίζει από 
τα ανυπόφορα συναισθήματα. Αυτά, ωστόσο, παρεισφρείουν στην καθημερινότητα με διάφορους 
τρόπους και πολλές φορές με απρόσμενες φαινομενικά ανεξήγητες και ακατανόητες καταρρεύσεις ή και 
εκρήξεις. 
Οι παρεμβάσεις AEDP, σε συνδυασμό με προσωποκεντρικές αξίες και βιωματικές δεξιότητες, βοηθούν 
να συνοδέψουμε πελάτες και πελάτισσες σε αποκομμένα, αποσυνδεδεμένα και πολύ οδυνηρά μέρη του 
εαυτού τους, παρακάμπτοντας, μαλακώνοντας, τίκτοντας άμυνες–τους πιο ταγμένους προστάτες  τους.  
Στο εργαστήρι θα πάρουμε μια γεύση των παρεμβάσεων AEDP που συμβάλλουν στο να ξεπεραστούν 
προκλήσεις στη θεραπεία τραύματος και βοηθούν ιδιαίτερα όταν πελάτες και πελάτισσες, παρά τη 
φαινομενική βελτίωση, παρουσιάζουν τη μια συνεδρία μετά την άλλη παρόμοια συμπτώματα–καθώς και 
να εξασκηθούμε πάνω σε αυτές.

«Το παιδί μου χτυπάει — Όταν το “βάλε όρια” δεν είναι αρκετό: Βιωματική υποστήριξη γονέων και 
φροντιστών στις πιο δύσκολες στιγμές τους» | Παπαφιλίππου Μαρία  & Μουσιώνη Δήμητρα

Η εμπειρία ενός γονέα/φροντιστή όταν το παιδί του εμφανίζει βίαιη ή αυτοτραυματική συμπεριφορά 
αποτελεί ένα από τα πιο δύσκολα και μοναχικά βιώματα. Συχνά, η τυπική προτροπή «βάλε όρια» δεν 
επαρκεί για να διαχειριστεί τον έντονο συναισθηματικό φόρτο και την κρίση αυτορρύθμισης του παιδιού.
Παράλληλα, οι γονείς γίνονται αποδέκτες έντονης κριτικής από το κοινωνικό και σχολικό περιβάλλον, 
καθώς και από μερίδα επαγγελματιών ψυχικής υγείας, γεγονός που ενισχύει την αίσθηση ενοχής, 
ανεπάρκειας και μοναξιάς.
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Αντλώντας από σύγχρονα δεδομένα των νευροεπιστημών και της λειτουργίας του αυτόνομου νευρικού 
συστήματος, το εργαστήριο στοχεύει να προτείνει νέους τρόπους υποστήριξης γονέων σε κρίση. Μέσα 
από βιωματικές ασκήσεις, συζητήσεις και ρόλους, οι συμμετέχοντες θα:
• Κατανοήσουν τις ψυχικές και συναισθηματικές ανάγκες των γονέων.
• Εφαρμόσουν πρακτικές τεχνικές αυτορρύθμισης για γονείς, ώστε να μπορούν να υποστηρίξουν το 
παιδί τους και να το βοηθήσουν να συρρυθμιστεί.
• Εστιάσουν στη σχέση και τη σύνδεση, αναπτύσσοντας στρατηγικές ασφαλούς επικοινωνίας και 
παρέμβασης.
Σε αυτό το πλαίσιο, η συρρύθμιση (co-regulation) και ο ασφαλής συναισθηματικός δεσμός 
λειτουργούν ως κομβικοί μηχανισμοί στήριξης, ιδιαίτερα για παιδιά με αυξημένες ανάγκες ρύθμισης ή 
νευροδιαφορετικά προφίλ απόκρισης στο στρες.
Παράλληλα, μια προσέγγιση ενημερωμένη από το τραύμα (trauma-informed) υπενθυμίζει ότι η 
συμπεριφορά δεν μπορεί να απομονωθεί από τη νευροβιολογική ευαλωτότητα, τις αισθητηριακές 
ανάγκες ή τις προηγούμενες εμπειρίες του παιδιού και του φροντιστή.
Η κατανόηση αυτών των παραγόντων επιτρέπει στους επαγγελματίες να πλαισιώσουν με μεγαλύτερη 
ευαισθησία τους γονείς, μειώνοντας το φορτίο ενοχοποίησης και ενισχύοντας την αυτοσυμπόνια, την 
επανόρθωση και την ανθεκτικότητα.

«Η Προσωποκεντρική Προσέγγιση πέρα από το Θεραπευτικό Δωμάτιο:  Η περίπτωση της 
Διαμεσολάβησης και της Επανορθωτικής Δικαιοσύνης» | Παπαϊωάννου Ευθυμία ( Έφη)

Η Διαμεσολάβηση και οι Επανορθωτικές Πρακτικές αποτελούν εναλλακτικά πλαίσια εξωδικαστικής 
επίλυσης διαφορών που αποσκοπούν στη διαχείριση της σύγκρουσης, της βλάβης και της ευθύνης, με 
τη συνδρομή ενός τρίτου ανεξάρτητου προσώπου και με τη μετατόπιση της εστίασης από την τιμωρία 
προς την επανόρθωση. 
Οι πρακτικές αυτές εφαρμόζονται συχνά σε συνθήκες έντονης συναισθηματικής φόρτισης και 
ασυμμετρίας ισχύος. Όταν, ωστόσο, περιορίζονται σε φορμαλιστικές διαδικασίες ή τυπικές τεχνικές, 
υπάρχει ο κίνδυνος να υποβιβαστεί η μοναδική βιωμένη πραγματικότητα των προσώπων και να 
εμποδιστεί ο γνήσιος διάλογος. 
Το παρόν εργαστήριο προσεγγίζει τη διαμεσολάβηση και τις επανορθωτικές πρακτικές ως κατεξοχήν 
σχεσιακούς χώρους, οι οποίοι μπορούν να μετασχηματιστούν ουσιαστικά μέσα από την ενίσχυση των 
θεμελιωδών προσωποκεντρικών συνθηκών: της ενσυναίσθησης, της άνευ όρων θετικής αποδοχής και 
της αυθεντικής παρουσίας. 
Στο θεωρητικό του μέρος, το εργαστήριο δεν εστιάζει στην τεχνική περιγραφή των πρακτικών αυτών, 
αλλά διερευνά πώς η προσωποκεντρική φιλοσοφία, με την έμφαση στην εγγενή τάση του ανθρώπου 
προς ανάπτυξη και αυτορρύθμιση, μπορεί να συμβάλει στον ανθρωπιστικό προσανατολισμό θεσμών 
διαχείρισης σύγκρουσης και βλάβης. Παράλληλα, αναδεικνύεται ο ρόλος του διαμεσολαβητή/
διευκολυντή όχι ως τυπικού χειριστή, αλλά ως σχεσιακής παρουσίας που διαμορφώνει συνθήκες 
αναγνώρισης, ασφάλειας και επανόρθωσης. 
Το βιωματικό μέρος περιλαμβάνει δύο δομημένες ασκήσεις εμπνευσμένες από την επανορθωτική 
φιλοσοφία, διερευνώντας πώς η ποιότητα της ακρόασης και της παρουσίας του επαγγελματία 
διαμορφώνει τη δυναμική της σύγκρουσης και ανοίγει χώρο στις πολλαπλές φωνές. Η θεματική της βίας 
προσεγγίζεται με σαφή επίγνωση δεοντολογικών ορίων και ασφάλειας.
Στόχος του εργαστηρίου είναι η συμβολή σε έναν ευρύτερο διάλογο για τη δυνατότητα της 
προσωποκεντρικής προσέγγισης να λειτουργήσει στο κοινωνικό γίγνεσθαι, πέρα από το θεραπευτικό 
δωμάτιο.
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«Breaking Bad: Το υπόρρητο της βιωμένης βίας μας» | Παπουτσή Σοφία

Η βία δεν έρχεται μόνο από έξω μας ή γύρω από εμάς. Έρχεται και από μέσα μας.
Έρχεται απροκάλυπτα και απρόσκλητα μέσα στην καθημερινότητα μας, κάποιες φορές έντονη και 
αλλοπρόσαλλη, τρομακτική και μη κατανοητή, προς ανθρώπους που συσχετιζόμαστε ή αγνώστους, 
προς τον ίδιο τον εαυτό μας, προς καταστάσεις γύρω μας, ίσως ασυνείδητες ίσως συνειδητές, πολλές 
φορές με μοτίβα επαναλαμβανόμενα ή και ξαφνικές  συμπεριφορές που μας ξαφνιάζουν και μας 
αναστατώνουν. 
Το εργαστήρι αυτό είναι μια ανοικτή πρόσκληση να μείνουμε κάπου μαζί με «αυτό» που ονοματίζουμε 
«βίαιο» μέσα μας. 
Μέσα από την Focusing ομαδική διαδικασία θα δούμε αν μπορέσουμε να επιτρέψουμε σε αυτή τη 
χρονική στιγμή, να αναδυθεί το βίωμα μας από «εκεί»  με τον δικό του ρυθμό και χώρο, δίνοντας μας τη 
δυνατότητα να το αναγνωρίσουμε, να το νοηματοδοτήσουμε εκ νέου ή ακόμα και να το συναντήσουμε 
για πρώτη φορά. 
Όπως επίσης, να φωτιστούν, αν επιθυμούν, γωνιές μας σκοτεινές, ξεχασμένες  πίσω στο φόντο ή να 
αλλάξουν, αν θέλουν, χρώμα ή και ακόμα τίποτα από αυτά, καλλιεργώντας την ενσυναίσθηση και την 
αποδοχή σε αυτά και στους γύρω μας. 
Το εργαστήρι προσφέρει ευκαιρίες για νέες «συναντήσεις», αναστοχασμό και βιωματική διερεύνηση 
μέσα σε ένα ασφαλές και υποστηρικτικό πλαίσιο ομάδας συνάντησης (encounter group). 
Φαντάζεστε λοιπόν, μένοντας με τα «βίαια» κομμάτια μας, μέσα από ένα απλό μοίρασμα, κάτι να 
διευρυνθεί γλυκά μέσα μας, έστω και λίγο, έστω και για λίγο, και κάπως να συνδεθούμε ζεστά έξω μας, 
όλοι μαζί; 
Ή και όχι…. και είναι εντάξει και αυτό.

«Περιγεννητική βία: Βίωμα, Διαδρομές, Φροντίδα» | Μοναστιρλή Φωτεινή-Μαρία (Φαίη) & 
Τριανταφυλλίδου Ζωή

Η περιγεννητική βία αποτελεί μία από τις λιγότερο ορατές μορφές βίας. Πρόκειται για βία θεσμική, 
έμφυλη, φυλετική, οικονομική και αγγίζει κυρίως θηλυκότητες και βρέφη. Σκοπός του παρόντος 
εργαστηρίου είναι να αναδείξει τη διαδρομή από την κανονικοποίηση της περιγεννητικής βίας στο 
προσωπικό βίωμα και τη ψυχική φροντίδα. 
Η στοχοθεσία του εργαστηρίου αφορά στο να συστήσει τον όρο περιγεννητική βία στο ψυχοθεραπευτικό 
κοινό, να αναδείξει το ψυχικό κόστος που την περιβάλλει, αλλά και να εστιάσει στην ψυχοθεραπευτική 
-και όχι μόνο- φροντίδα με έμφαση στις αρχές της προσωποκεντρικής προσέγγισης και τη βιωματική 
διαδικασία.
Επιπλέον, θα αναδειχθούν οι συνήθεις παρεμβάσεις, πρακτικές και συμπεριφορές που εμφανίζονται 
συχνά ως κανονικοποιημένες ή ιατρικά αναγκαίες, χωρίς να αναγνωρίζεται η ενδεχόμενη βίαιη διάστασή 
τους, ο ψυχικός τους αντίκτυπος και το πιθανό τραύμα που συχνά αφήνουν στην επίτοκο, το βρέφος, 
αλλά και το ευρύτερο οικογενειακό σύστημα. 
Το εργαστήριο θα περιλαμβάνει θεωρητική παρουσίαση (ορισμούς, πληροφορίες, στατιστικά στοιχεία, 
κ.λπ.), βιωματικές ασκήσεις και συζήτηση με ενεργή συμμετοχή των συμμετεχόντων, με στόχο την 
ανάδειξη της συμβολής της προσωποκεντρικής προσέγγισης και της βιωματικής διαδικασίας στην 
ψυχοθεραπευτική πρακτική και κατανόηση της περιγεννητικής εμπειρίας.
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«Εξουσία και καταπίεση στη θεραπευτική πρακτική» | Κουστένη Ιωάννα

Η δύναμη, η εξουσία, τα προνόμια, η καταπίεση και η αθεατότητα είναι ψηφίδες του ενδοπροσωπικού 
και διαπροσωπικού μας κόσμου. Είναι κομμάτια της καθημερινότητας και της πραγματικότητάς μας. 
Αναπόφευκτα διαπερνούν τη θεραπευτική διαδικασία με τρόπους που συχνά μας διαφεύγουν. 
Ως (προσωποκεντρικές) θεραπεύτριες προσπαθούμε να διατηρούμε μια αυθεντική στάση ανοικτότητας, 
αποδοχής και σεβασμού προς το Πρόσωπο που συναντούμε και μαζί με αυτό. 
Το καταφέρνουμε άραγε σε κάποιο βαθμό; 
· Πώς μπορούμε να αναγνωρίσουμε τα σημάδια μιας ανισότιμης, καταπιεστικής θεραπευτικής πρακτικής 
εντός και εκτός μας; 
· Πώς μπορούμε να αναπτύξουμε μια θεραπευτική σχέση με συνθήκες μη καταπίεσης σε ένα 
καταπιεστικό, βίαιο κοινωνικοπολιτικό σύμπαν;
Στο παρόν εργαστήριο θα προσπαθήσουμε σε ένα πρώτο επίπεδο να διευρύνουμε βιωματικά την 
αυτεπίγνωσή μας και να διερευνήσουμε μαζί τρόπους με τους οποίους ίσως είναι πιο πιθανή μια 
ευανάγνωστη θεραπευτική θέση με όρους ισοτιμίας.

«Τι σχέση μπορεί να έχει ο Κακός Λύκος ή ο Καλός Πρίγκηπας με τη Βία και τη Θεραπευτική Σχέση;» | 
Γιαλυράκη Καλλιόπη

Η βία στη θεραπευτική σχέση δεν εμφανίζεται πάντα με λόγια ή επιθετικότητα. Συχνά εκδηλώνεται μέσω 
σώματος, σιωπής, ρυθμού ή φροντίδας που δεν έχει ζητηθεί. 
Αυτό το βιωματικό εργαστήρι προσκαλεί θεραπευτές και μη, να ζήσουν και να παρατηρήσουν τις λεπτές, 
μη λεκτικές δυναμικές που ενεργοποιούνται στο τρίγωνο θύμα –θύτης– σωτήρας, μέσα σε ασφαλές 
πλαίσιο.
Μέσα από δομημένα παιχνίδια ρόλων, οι συμμετέχοντες θα εξερευνήσουν πώς τα αρχέτυπα 
εμφανίζονται και εναλλάσσονται, πώς η φροντίδα μπορεί να περιορίσει, η σιωπή να εισβάλλει και η 
ένταση του σώματος να μεταφέρει μηνύματα που δεν εκφράζονται με λόγια. 
Το εργαστήρι ολοκληρώνεται με ομαδικό αναστοχασμό, συνδέοντας τη βιωματική εμπειρία με την 
κλινική πρακτική, δίνοντας εργαλεία για αναγνώριση, ρύθμιση και επανόρθωση αυτών των δυναμικών 
χωρίς προσωπική έκθεση.

Πώς τα “ίχνη” της βίας ξεδιπλώνονται μέσα από τη ροή της κίνησης, στην θεραπευτική προσέγγιση της 
Focusing βιωματικής διαδικασίας. | Ηλιοπούλου Εύα

Θα μπορούσε ο χορός να αγγίξει τις εκφάνσεις βίας, στις εκφράσεις των σωμάτων μας, όταν 
αλληλεπιδρούμε με τις λέξεις, τη μουσική και με άλλα σώματα; Πώς, η βιωμένη μας αίσθηση (felt sense) 
εκφράζεται σε ενσώματη κίνηση υπόρρητων διαδικασιών, αναδεικνύοντας καινούργιες μορφοποιήσεις, 
που μετακινούν και προαγάγουν…;
Η Προσωποκεντρική και Focusing Βιωματική Θεραπεία υποστηρίζει την νοηματοδότηση της 
σωματικότητας, βασιζόμενη στις φαινομενολογικές της ρίζες. Γι’ αυτό και σε αυτό το βιωματικό 
εργαστήρι , καθώς θα πλέκεται και εκδιπλώνεται ο χορός, ελπίζεται ότι μέσα από εσωτερικές, αλλά και 
με τα περιβάλλοντα σώματα, αλληλεπιδράσεις μας, θα μπορούσε να μορφοποιηθεί και ξεδιπλωθεί το 
ενεχόμενο (implicit) βιωμένο νόημα της βίας, μέσα από μια φρέσκια, περισσότερο φιλική διάσταση της, 
που θα διευκόλυνε ιδιαίτερα την περαιτέρω θεραπευτική επεξεργασία της…
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→ 13.45 - 14.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

Με αφορμή την έκδοση του βιβλίου «Συζητώντας για την παιδική και εφηβική βία. Στρατηγικές 
πρόληψης και διαχείρισης» των εκδόσεων Πρώτη Ύλη,  κατά τη διάρκεια του διαλείμματος, θα διεξαχθεί 
συζήτηση (20’) με την Ελένη Κουκούλη και την εκδότρια Μαρία Κοκκίνου. 
Θέμα «Συζητώντας για τη βία στο σχολείο».

→ 14.30 - 16.30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ Συντονισμός: Πασχάλης Βαβελίδης

1. Η ευθραυστότητα της παραβίασης στην ψυχοθεραπεία | Άννα Καραλή 

2. Αποκωδικοποιώντας τη βία και την επιθετικότητα. Από τα γονίδια στο   
πρόσωπο και στη συνάντηση | Παναγιώτης Αθανασόπουλος

3. Δουλεύοντας με πελάτες ακροδεξιών πολιτικών παρατάξεων: Η δύναμη της 
αυτοαποκάλυψης | Γεώργιος Φραγκάκης

4. Η Βία ως Μήνυμα: Από την Επιθετικότητα στη Φωνή | Βασιλική Παπακίτσου 

«Η ευθραυστότητα της παραβίασης στην ψυχοθεραπεία» | Καραλή Άννα

Η θεώρηση (Sykes G. & Matza D., 1996), για την κατανόηση της ανάπτυξης της βίας, ως 
αποτυχίας της ‘φυσιολογικής’ αναπτυξιακής διαδικασίας, μας εγκαλεί, ως ψυχοθεραπευτές, 
στην επανεξέταση της σχέσης μας με την οργανισμική μας ‘συμφωνία’, με άλλα λόγια με την 
αυθεντικότητά/γνησιότητά μας στο πεδίον της προσωπική μας αναπτυξιακής διαδικασίας…
Πολλαπλές διερωτήσεις χρήζουν προσοχής, ως προς την θεραπευτική διαδικασία, όπως, σε 
ποια ποιότητα εναρμόνισης ευρισκόμεθα με το εσωτερικό μας ‘πρόσωπο’; Πόσο απαραίτητο μας 
είναι το να πιστεύουμε ότι ακούμε; Ποια η παρεμβατικότητα της υποκειμενικής μας ματιάς στη 
θεραπευτική διαδικασία, αλλά και στην θεραπευτική μας προσέγγιση;
Σε μία ατμόσφαιρα βιωματικού/διαδραστικού χαρακτήρα, ελπίζεται να δημιουργηθεί 
‘χώρος’, για αναστοχαστική διαδικασία, η οποία θα διευκολύνει το άγγιγμα όλων των εν λόγω 
διερωτήσεων, με σεβασμό και ανοικτότητα, ώστε να υφανθεί, το δυνατόν, μία ουσιαστική-
φρέσκια ανατροφοδότηση, η οποία θα μας βοηθήσει να εμβαθύνουμε, επεκτείνουμε και 
προωθήσουμε τις κατανοήσεις μας, σχετικά με το εύθραυστό θέμα της ‘παραβίασης’ στην 
θεραπευτική σχέση.

«Αποκωδικοποιώντας τη Βία και την Επιθετικότητα: Από τα Γονίδια στο Πρόσωπο και στη 
Συνάντηση» | Αθανασόπουλος Παναγιώτης

Η βία και η επιθετικότητα συχνά αντιμετωπίζονται ως ατομικά χαρακτηριστικά ή παθολογικές 
εκφράσεις, αποκομμένες από το βιολογικό, αναπτυξιακό και σχεσιακό τους πλαίσιο. 
Η αντίληψη για τη βία και την επιθετικότητα συνηθιζόταν να μελετάται απομονωμένα ως προς τα γονίδια 
που μπορεί να σχετίζονται με αυτές τις συμπεριφορές, καθώς και με τις πιθανότητες 
κληρονόμησής τους.
Στη συνέχεια όμως, μέσα από την Επιγενετική, υπήρξε η ευκαιρία να έρθουμε σε επαφή με ένα γόνιμο 
εννοιολογικό πλαίσιο, φωτίζοντας τον τρόπο με τον οποίο το τραύμα, το χρόνιο στρες, η παραμέληση, 
η φροντίδα ή η συναισθηματική επαφή με την εγγενή τάση μπορούν να επηρεάσουν την έκφραση των 
γονιδίων και, κατ’ επέκταση, τη συναισθηματική ρύθμιση και τη συμπεριφορά.
Η Βία και η Επιθετικότητα αποτελούν αναπόσπαστο κομμάτι της τάσης για διεύρυνση και ανάπτυξη ή 
για συντήρηση που συνοψίζει η έννοια της τάσης πραγμάτωσης ενός οργανισμού. 
Η επαφή, πιο συγκεκριμένα, του ανθρώπου με την τάση αυτή δίνει τη δυνατότητα να υπάρχει και ως 
Πρόσωπο σε μία Σχέση.
Μέσα από την παρούσα εισήγηση και μέσα από μία διεπιστημονική προσέγγιση, θα επιχειρήσουμε να 
συνδέσουμε τη σύγχρονη γνώση της γενετικής και της επιγενετικής με την Προσωποκεντρική έννοια 
του Εαυτού και της Συνάντησης, μέσα από το πρίσμα του βιώματος.
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«Δουλεύοντας με πελάτες ακροδεξιών πολιτικών παρατάξεων: Η δύναμη της αυτοαποκάλυψης» | 
Φραγκάκης Γεώργιος

Η εργασία με πελάτες που έχουν βλάψει άλλους ανθρώπους συνιστά συχνά σημαντική πρόκληση: όχι 
μόνο λόγω των ίδιων των βίαιων πράξεων, αλλά και επειδή δυσχεραίνεται η οικοδόμηση μιας ισχυρής 
θεραπευτικής σχέσης. 
Στην παρούσα εισήγηση παρουσιάζεται μια μελέτη περίπτωσης 88 συνεδριών ανάμεσα σε έναν κουίρ, 
προσωποκεντρικό θεραπευτή και έναν άνδρα πελάτη που άνηκε σε μια νεοναζιστική παράταξη 
(2017-2019). Κατά τη διάρκεια της θεραπείας ο πελάτης αναφέρει περιστατικά ξυλοδαρμών νεαρών 
ομοφυλόφιλων ανδρών στα οποία συμμετέχει και ο ίδιος. 
Η θεραπευτική διαδικασία ενσωμάτωσε τεχνικές εκφραστικών τεχνών (expressive arts) και στην 
εισήγηση θα παρουσιαστούν κάποια αντιπροσωπευτικά έργα του πελάτη (ζωγραφιές), μερικά 
αποσπάσματα διαλόγων από τις απομαγνητοφωνημένες συνεδρίες καθώς και η ανάλυση της 
θεραπευτικής εμπειρίας μέσα από το πρίσμα και την ερευνητική ανάλυση του θεραπευτή/ερευνητή. 
Ο στόχος της εισήγησης είναι να αναδειχθούν οι λεπτές δυναμικές που αναπτύσσονται όταν 
συνυπάρχουν ακραίες ιδεολογικές στάσεις και στοχοποιητική βία με μια προσωποκεντρική θεραπευτική 
σχέση.

«Η Βία ως Μήνυμα: Από την Επιθετικότητα στη Φωνή» | Παπακίτσου Βασιλική

Η παρούσα εισήγηση εξετάζει την εφηβική επιθετικότητα και τη σύνδεσή της με πλαίσια οπαδικής 
βίας μέσα από το θεωρητικό και κλινικό πλαίσιο της Προσωποκεντρικής Προσέγγισης, όπως αυτό 
διατυπώθηκε από τον Carl Rogers. 
Σκοπός της εργασίας είναι να προσεγγίσει την επιθετικότητα όχι ως απλή συμπεριφορική εκτροπή, αλλά 
ως επικοινωνιακή έκφραση βιωμάτων, αναγκών και συναισθημάτων που δεν έχουν ακόμη βρει λεκτική 
μορφή, ιδιαίτερα κατά την εφηβεία, περίοδο έντονης αναδιαμόρφωσης της ταυτότητας. 
Το φαινόμενο αναλύεται σε συνάρτηση με την ανάγκη για αποδοχή και ανήκειν, καθώς και με το βίωμα 
της απόρριψης και του φόβου στο σύγχρονο κοινωνικό πλαίσιο.
Κεντρικός άξονας της εισήγησης αποτελεί η θεραπευτική σχέση και η εφαρμογή των «αναγκαίων και 
επαρκών συνθηκών θεραπευτικής αλλαγής» (Rogers, 1957), ενσυναίσθηση, άνευ όρων θετική αποδοχή 
και αυθεντικότητα, ως βασικών παραγόντων που διευκολύνουν τη μετάβαση από την επιθετική πράξη 
στη λεκτική και συναισθηματική έκφραση.
Η θεωρητική προσέγγιση πλαισιώνεται από μελέτη περίπτωσης εφήβου με εμπλοκή σε οπαδική βία, 
όπου η επιθετικότητα αρχικά λειτουργεί ως κεντρικό στοιχείο ταυτότητας και τρόπος διατήρησης του 
ανήκειν. Μέσα στο προσωποκεντρικό θεραπευτικό πλαίσιο, διερευνάται πώς η σταδιακή εμπειρία 
αποδοχής και κατανόησης επιτρέπει την ανάδυση του υποκειμενικού βιώματος πίσω από τη βίαιη στάση, 
και τον μετασχηματισμό της επιθετικότητας σε λεκτικά και συναισθηματικά επεξεργάσιμη εμπειρία. 
Στόχος της εισήγησης είναι η ενίσχυση της κλινικής κατανόησης της εφηβικής επιθετικότητας, η 
ανάγκη για παρεμβάσεις που δεν εστιάζουν στη στιγματοποίηση, και η ανάδειξη της σημασίας της 
αποκατάστασης της φωνής του εφήβου μέσω ασφαλών, μη κατευθυντικών θεραπευτικών σχέσεων, που 
ευνοούν την ψυχική επεξεργασία και την αυθεντική έκφραση.

→ 16.30 - 16.45 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

→ 16.45 - 18.00 ΚΛΕΙΣΙΜΟ-ΟΜΑΔΑ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗΣ

21



ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΑ ΣΗΜΕΙΩΜΑΤΑ

Αθανασόπουλος Παναγιώτης

O Αθανασόπουλος Παναγιώτης γεννήθηκε και μεγάλωσε στον Άλιμο της Αττικής και τα τελευταία 12 
χρόνια διαμένει στη Θράκη. Σπούδασε Μοριακή Βιολογία και Γενετική στο ΔΠΘ, Αλεξανδρούπολη 
και προς το τέλος των σπουδών του ξεκίνησε εκπαίδευση στην Προσωποκεντρική Συμβουλευτική 
με εξειδίκευση στην Παιδοκεντρική Παιγνιοθεραπεία στο Εργαστήρι Ψυχοκοινωνικών Μελετών, 
Αλεξανδρούπολη. Από το 2020 μέχρι και σήμερα ασχολείται επαγγελματικά με την Πελατοκεντρική 
θεραπεία τόσο σε ανήλικους όσο και σε ενήλικες, καθώς με την συνδιευκόλυνση σε Ομάδες Συνάντησης 
και Βιωματικά Εκπαιδευτικά Εργαστήρια.
Παράλληλα από το 2023 εργάζεται στο Τμήμα Διασφάλισης Ποιότητας σε μονάδα παραγωγής 
φαρμάκων στη Θράκη, όπου ο τρόπος συσχέτισης μέσα από την εμπειρία που έχει αναπτύξει ως 
Προσωποκεντρικός Σύμβουλος αποτελούν σημαντικά στοιχεία της επαγγελματικής του πορείας σε κάθε 
πλευρά της. Το να συνδέει το υπόβαθρό του Μοριακόυ Βιολόγου και Γενετιστής με τον επαγγελματικό 
του εαυτό ως Προσωποκεντρικός Σύμβουλος αποτελεί κομβικό στοιχείο της επαγγελματικής του 
εμπειρίας και του τρόπου που σχετίζεται με τους ανθρώπους.

Αϊβουζίδη Μαρία

Η Αϊβουζίδη Μαρία είναι Κλινική Κοινωνική Λειτουργός με μεταπτυχιακή ειδίκευση στον έλεγχο του 
στρες και την προαγωγή υγείας (Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ). Έχει ολοκληρώσει τετραετή εκπαίδευση στη 
Συστημική Οικογενειακή Ψυχοθεραπεία στο Εργαστήριο Διερεύνησης Ανθρωπίνων Σχέσεων και 
μετεκπαίδευση στην Αναπτυξιακή Ψυχοπαθολογία Παιδιού και Εφήβου στην Παιδοψυχιατρική Κλινική 
ΕΚΠΑ. Διαθέτει πιστοποίηση στη Πολιτισμική Διαμεσολάβηση και είναι Marte Meo Practitioner. Έχει 
επιμορφωθεί στην Υποστηριζόμενη Απασχόληση και την Επαγγελματική Συμβουλευτική σε άτομα με 
προβλήματα ψυχικής υγείας (ΠΕΨΑΕΕ).
Εργάστηκε μέχρι και το 2024 στο Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής «Δαφνί» και σήμερα εργάζεται στον 
ΕΟΠΑΕ, στην Άμεση Πρόσβαση και Παρέμβαση στην Ψυχοκοινωνική Αποκατάσταση. Είναι επιστημονική 
συνεργάτιδα και Πρόεδρος του Δ.Σ. της «Εν Δυνάμει-Προαγωγή Ψυχικής Υγείας & Εκπαίδευσης». 
Διαθέτει εκτενή εμπειρία σε συμβουλευτική ατόμων, ζευγαριών, ομάδων και γονέων, καθώς και σε 
προγράμματα παιδικής προστασίας και έρευνας.

Βασιλοπούλου Ρουμπίνη

H Βασιλοπούλου Ρουμπίνη, MSc, ECP, κατέχει πτυχίο Βιολογίας, Μanagement, Προσωποκεντρικής 
Συμβουλευτικής/Ψυχοθεραπείας.
Έχει εκπαιδευτεί ως Προσωποκεντρική εκπαιδεύτρια και επόπτρια. Επίσης, έχει εκπαιδευτεί στην 
Αντλεριανή προσέγγιση, τη θεραπευτική ύπνωση, στο Focusing, τη θεραπεία ζευγαριών και ομάδων 
και τη συμβουλευτική παρέμβαση σε επιζώντες μεγάλων καταστροφών. Έχει παρακολουθήσει 
διετές πρόγραμμα Βασικών αρχών Ψυχολογίας καθώς και πληθώρα βραχύβιων προγραμμάτων τόσο 
ψυχολογίας όσο και Business.
Συνεργάζεται από το 2002 με εκπαιδευτικά κέντρα σπουδών  ως εκπαιδεύτρια, σχεδιάζοντας και 
εκπονώντας εκπαιδευτικά προγράμματα Συμβουλευτικής. 
Από το 2023 είναι Ακαδημαϊκή Υπεύθυνη και senior εκπαιδεύτρια στο πρόγραμμα εκπαίδευσης στην 
Προσωποκεντρική Δημιουργική Συμβουλευτική, στην Play Therapy Greece. 
Εργάζεται ιδιωτικά ως ψυχοθεραπεύτρια και επόπτρια, ως εκ τούτου θεωρεί απαραίτητο να θεραπεύεται 
και να εποπτεύεται δια βίου.
Είναι ιδρυτικό μέλος της Ε.Π.Β.Ε., μέλος της EAP,  της ΕΕΨΕ, της ΕΕΣ και της WAPCEPC.
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Βεντούρα Ρίτα Ναχμία

Η Ρίτα Ναχμία Βεντούρα Μ.Α.ECP έχει Β.Α στην Ψυχολογία-Deree College with High Distinciton και ένα 
ΜΑ στη Οικογενειακή Θεραπεία και Συμβουλευτική από το Ohio University, USA, όπου και εκπαιδεύτηκε 
στη Συστημική Θεραπεία του Murray Bowen. Συγχρόνως εκπαιδεύτηκε  στην Προσωποκεντρική 
Προσέγγιση (PCA) και απέκτησε μεταπτυχιακό δίπλωμα εγκεκριμένο από το APA, USA. Επίσης 
είναι εγκεκριμένη σαν Προσωποκεντρική επόπτρια και εκπαιδεύτρια. Το 2013 αφού εκπαιδεύτηκε 
στο EFT (Emotionally Focused Couples Therapy) έγινε εγκεκριμένη Θεραπεύτρια ζεύγους και από το 
2014 εγκεκριμένη επόπτρια, από τον διεθνή οργανισμό ICEEFT, Καναδά. 
Εργάζεται σαν Ψυχοθεραπεύτρια κυρίως με ζευγάρια, επόπτρια και εκπαιδεύτρια σε συνεργασία με το 
Ελληνικό Κέντρο Focusing.
Είναι ιδρυτικό μέλος και πρώην πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας Συμβουλευτικής. Ιδρυτικό μέλος 
της ΕΠΒΕ, επίσης μέλος της Ευρωπαικής Εταιρείας Συμβούλων και της Ευρωπαικής Εταιρείας 
Ψυχοθεραπείας.

Βούρου Καλλιόπη

Η Καλλιόπη Βούρου είναι ψυχολόγος (BSc), κλινική νευροψυχολόγος MSc, υποψήφια διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής Αθηνών PhD(c), επιστημονική συνεργάτης στο Αιγινήτειο Νοσοκομείο, συγγραφέας του 
κεφαλαίου «Η βιολογική βάση της επιθετικότητας των ανηλίκων», στο συλλογικό τόμο «Συζητώντας για 
την παιδική και εφηβική βία. Στρατηγικές πρόληψης και διαχείρισης» των εκδόσεων Πρώτη Ύλη.

Γιαλυράκη Πόπη 

Η Πόπη Γιαλυράκη γεννήθηκε και μεγάλωσε στην Αθήνα. Οι πρώτες της σπουδές ήταν στην διοίκηση 
επιχειρήσεων και στο Μάρκετινγκ, στο Οικονομικό Πανεπιστήμιο Αθηνών. Ωστόσο, οι προσωπικές της 
ανησυχίες και η ευαισθησία της για τις ανθρώπινες σχέσεις την οδήγησαν να συνεχίσει τις σπουδές της 
ως Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας (προσωποκεντρική προσέγγιση) στο ΙCPS σε συνεργασία με το Aγγλικό 
Πανεπιστήμιο του Strathclyde, σε επίπεδο Diploma και κατόπιν Μaster, όπου είχε σαν θέμα τους γονείς 
και την εφηβεία. Ειδικεύτηκε 2 χρόνια στο playtherapy από την Playtherapy Hellas και έχει πιστοποιηθεί 
ως Ψυχοθεραπεύτρια από την Ευρωπαική Εταιρία Ψυχοθεραπείας. Επίσης, εκπαιδεύτηκε  στην 
Focusing προσέγγιση (Focusing Proficiency), Focusing & Children (International focusing Institute) 
και στην Προσωποκεντρική Εποπτεία. Έχει παρακολουθήσει πολλά σεμινάρια όπως Ψυχοπαθολογία, 
Βιωματικό Σεμινάριο Νευροεπιστημών (78 ώρες), Θεραπεία ζευγαριών (240 ώρες), σεμινάρια πένθους 
της Μέριμνας, Τραυματοθεραπεία  Focusing,  διευκολύντρια ομάδας γονέων (Gordon Hellas), 
εκπαιδεύτρια γονέων (Filial play coaching)και στον κύκλο της ασφάλειας (Circle of security). Επίσης έχει 
εκπαιδευτεί στην αξιολόγηση συναισθηματικού δεσμού μεταξύ γονέων και παιδιών με βάση το εργαλείο 
ΜΙΜ (Marshak interpersonal method) και στο Story Play Therapy.
Έχει εργαστεί εθελοντικά σε διάφορες μη κερδοσκοπικές οργανώσεις, μεταξύ των οποίων και την 
«Γραμμή μαζί για το παιδί». Τώρα εργάζεται ως playtherapist, ψυχοθεραπεύτρια  ενηλίκων και 
σύμβουλος γονέων σε σχολεία αλλά και σε ιδιωτικό γραφείο, τόσο σε ομάδες όσο και ατομικά. Είναι 
ιδρυτικό μέλος της Ελληνικής Προσωποκεντρικής και Βιωματικής Εταιρείας (ΕΠΒΕ) και του 
International Focusing Institute.
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Γκλεζάκου Φυλλένια

Η Φυλλένια Γκλεζάκου έχει σπουδάσει Προσωποκεντρική & Focusing-βιωματική Ψυχοθεραπεία στο 
Ελληνικό Κέντρο Focusing. Επιπρόσθετα, έχει πτυχίο στην Οικονομική Επιστήμη και μεταπτυχιακό στα 
Χρηματοοικονομικά από το Ε.Κ.Π.Α. και το Πανεπιστήμιο Πειραιά αντίστοιχα, καθώς και χρόνια εργασίας 
στον τραπεζικό τομέα. Η μακρόχρονη προσωπική πορεία της ως θεραπευόμενη, σε συνδυασμό με τη 
συστηματική ενασχόλησή της με τον διαλογισμό, λειτούργησαν καθοριστικά για τη στροφή της προς 
τη βαθύτερη διερεύνηση της ανθρώπινης εμπειρίας και τη σταδιακή μετάβασή της στον χώρο της 
ψυχοθεραπείας. Τα τελευταία χρόνια εργάζεται και ψυχοθεραπευτικά, με ενδιαφέρον, μεταξύ άλλων, για 
το βίωμα της βίας και τον «διάλογο» ανάμεσα στη νευροβιολογία και την ψυχοθεραπεία.

Ζαρογιάννης Παύλος

Ο Παύλος Ζαρογιάννης – Dipl.-Psych., Europsy, PGDip, ECP – έχει σπουδάσει ψυχολογία, με κατεύθυνση 
στην κλινική ψυχολογία, γερμανική λογοτεχνία και γλωσσολογία. Είναι συν-ιδρυτής και συν-
διευθυντής του Ελληνικού Κέντρου Focusing. Εργάζεται στην Αθήνα ως προσωποκεντρικός και Focus-
ing-βιωματικός θεραπευτής, εκπαιδευτής και επόπτης, και είναι πιστοποιημένος συντονιστής για την 
Ελλάδα από το Διεθνές Ινστιτούτο Focusing.

Ηλιοπούλου Εύα

Η Εύα Ηλιοπούλου είναι Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας στην Προσωποκεντρική και Focusing Βιωματική 
Προσέγγιση. Πιστοποιημένη στη Focusing-Oriented Therapy (FOT) από το International Focusing 
Institute, Νέας Υόρκης
Εξειδίκευση στην Προσωποκεντρική Οικογενειακή Θεραπεία - Θεραπεία Ζεύγους και το Emotionally 
Focused Therapy (EFT).
Χορεύτρια - Δασκάλα στο Αργεντίνικο Τάγκο, με δεκαετή εκπαίδευση από Αργεντίνους Μαέστρους και 
εικοσαετή εμπειρία.
Σπουδές στον κλασσικό χορό. Σπουδές στο American Ballroom Dancing και στον Αθλητικό Χορό, As-
sociate - Member - Fellow του International Style Latin Dance, καθώς και Associate του International 
Style Ballroom Dance.
Σπουδές στην Διακόσμηση Εσωτερικών Χώρων.
Μέλος της Ελληνικής Εταιρίας Συμβουλευτικής, και της Ελληνικής Προσωποκεντρικής Βιωματικής 
Εταιρίας.
Έχει παρουσιάσει δουλειά της σε διάφορα θέατρα της Αθήνας, όπως στο Θέατρο Αλκμήνη, στο Θέατρο 
Βράχων Μελίνα Μερκούρη, στη Στέγη Γραμμάτων και Τεχνών με την Επάνοδο, Κέντρο Επανένταξης 
Αποφυλακισμένων, στο Μπάγειον και διάφορα άλλα.

Καλλιφρονάς Μιχαήλ

Ο Μιχαήλ Καλλιφρονάς είναι ιατρός (ΕΚΠΑ) και προσωποκεντρικός ψυχοθεραπευτής (Ευρωπαικό 
πιστοποιητικό Ψυχοθεραπείας, ECP). Έχει postdoctoral στην Εργαστηριακή Ενδοκρινολογία (Univ. 
Paris V) και μεταπτυχιακά διπλώματα στη Kλινική Φαρμακολογία και Τοξικολογία (Univ. Paris VII), στη 
Συμβουλευτική (Strathclyde Univ.), στη Βιωματική Ψυχοθεραπεία Focusing (East Anglia Univ.) και στη 
Κλινική Εποπτεία (Derby Univ.). Έχει εκπαιδευτεί στην  EFT μέθοδο (ICEEFT) και στην EMDR θεραπεία 
τραύματος (EMDR Institute USA).  Έχει δημοσιεύσει πολλές μελέτες και ανασκοπήσεις σε ξένα περιοδικά 
σε θέματα ενδοκρινολογίας, διαβήτη, ψυχοθεραπείας, κλινικής εποπτείας, θεραπείας θυμού, και 
επιγενετικής, όπως και ένα βιβλίο. Επίσης είναι editor και κριτής ξένων περιοδικών. Είναι πρόεδρος του 
Ελληνικού Ινστιτούτου Ψυχοθεραπείας, και ιδρυτικός πρόεδρος της Ελληνικής Προσωποκεντρικής και 
Βιωματικής Εταιρείας (ΕΠΒΕ). Εργάζεται με τραυματοθεραπεία με ομάδες ψυχοθεραπείας και 
Focusing, με ψυχοθεραπεία χρονίων νόσων, με ομάδες θυμού και θετικής διεκδίκησης, με ομάδες 
γονέων, γονεϊκών δεξιοτήτων και αυτοεκτίμησης, με ζευγάρια, όπως επίσης με ατομική και ομαδική 
κλινική εποπτεία.
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Καραλή Άννα

Η Άννα Καραλή, έχει σπουδές ψυχολογίας, Β.Α., PgD. PCA, FOT, ECP, Είναι ψυχοθεραπεύτρια, 
εκπαιδεύτρια και επόπτρια στην Προσωποκεντρική & Focusing Βιωματική Προσέγγιση. 
Συν-ιδρύτρια και συν-διευθύντρια του Ελληνικού Κέντρου Focusing, το οποίο εισήγαγε 
και καθιέρωσε στην Ελλάδα (2001) την βιωματική μέθοδο του Focusing, καθώς και το 
πρώτο πιστοποιημένο εκπαιδευτικό πρόγραμμα Ψυχοθεραπευτών & Συμβούλων στην 
Προσωποκεντρική & Focusing Βιωματική Θεραπεία (2003). Πιστοποιημένη εκπρόσωπος χώρας 
για το Διεθνές Ινστιτούτο Focusing, Νέας Υόρκης - TIFI (2002). Ιδρυτικό μέλος της Ελληνικής 
Προσωποκεντρικής και Βιωματικής Εταιρίας (ΕΠΒΕ) και της Ευρωπαϊκής Εταιρείας Focusing 
(ΕFA).

Καραντάνη Σύλβια

Η  Σύλβια Καραντάνη γεννήθηκε και ζει αυτή την περίοδο στην Αθήνα. Η αρχική της εκπαίδευση 
στη Διοίκηση Βιομηχανιών και την Εφοδιαστική αλυσίδα στο Πανεπιστήμιο του Πειραιά, αλλά και τα 
Οικονομικά στην ΑΣΟΕΕ, συνοδεύτηκε από είκοσι χρόνια επαγγελματικής εμπειρίας ως στέλεχος σε 
πολυεθνικούς οργανισμούς σε διάφορα μέρη του κόσμου.
Μέσα από αυτή τη διαδρομή, βίωσε τον καθοριστικό ρόλο του ανθρώπινου παράγοντα στη συνολική 
λειτουργία των οργανισμών, αλλά και την αναγκαιότητα της Συμβουλευτικής και της Ψυχοθεραπείας 
στην εργασία.
Ολοκλήρωσε εκπαιδεύσεις στο Business & Executive Coaching και συνεχίζει εμβαθύνοντας περεταίρω, 
ολοκληρώνοντας  σπουδές στην Προσωποκεντρική Ψυχοθεραπεία, το Focusing  και την Ψυχολογία.
Σήμερα, αξιοποιώντας τη διεθνή εμπειρία της και το ενδιαφέρον για βαθιά κατανόηση της ανθρώπινης 
λειτουργίας, δραστηριοποιείται ως Business Coach & Counselor, υποστηρίζοντας άτομα και οργανισμούς 
στην επίτευξη ουσιαστικής, ολοκληρωμένης και βιώσιμης ανάπτυξης.
Bsc Βιομηχανική Διοίκηση & Τεχνολογία / Msc Logistics / MBA International (Major: Finance) / NLP 
Master practitioner / Εκπ. Σύμβουλος Προσωποκεντρικής Ψυχοθεραπείας & Focusing / Εκπ. Ψυχολόγος.

Κασιμίδης Γιάννης 

Ο Γιάννης Κασιμίδης γεννήθηκε και ζει στην Αθήνα. Σπούδασε Εμπορικές Επιστήμες στην Ανώτατη 
Σχολή Οικονομικών και Εμπορικών Επιστημών και σταδιοδρόμησε για τέσσερις σχεδόν δεκαετίες στον 
τραπεζικό κλάδο. Κλείνοντας αυτόν τον επαγγελματικό κύκλο εκπαιδεύτηκε στο Ελληνικό Κέντρο 
Focusing με αντικείμενο την Προσωποκεντρική και Focusing-βιωματική Συμβουλευτική. Σήμερα, 
δραστηριοποιείται ως σύμβουλος ψυχικής υγείας. Στο τρίπτυχο της δημιουργικότητας και της έκφρασής 
του η Συμβουλευτική συναντιέται με τη ζωγραφική και το γράψιμο.

Κιοσσές Βασίλης

Ο Βασίλης Κιοσσές είναι ψυχολόγος- ψυχοθεραπευτής, απόφοιτος του τμήματος Ψυχολογίας του 
Πανεπιστημίου Κρήτης. Ολοκλήρωσε την εκπαίδευσή του στην Προσωποκεντρική Συμβουλευτική και 
Ψυχοθεραπεία και είναι κάτοχος Διδακτορικού Διπλώματος από το τμήμα Ιατρικής του Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων.
Κατά τη διάρκεια των διδακτορικών του σπουδών δημιούργησε το «Έλα στη θέση μου, Γιατρέ!», μία 
πρότυπη βιωματική εκπαίδευση γιατρών και επαγγελματιών υγείας στην ενσυναίσθηση. Η εκπαίδευση 
στη συνέχεια έγινε επιλεγόμενο μάθημα στο τμήμα Ιατρικής του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων. Το «Έλα στη 
θέση μου, Γιατρέ!» έχει αποσπάσει πολλαπλές διακρίσεις, κορυφαία εκ των οποίων το 2019 στις Η.Π.Α. 
όπου κατέκτησε το Παγκόσμιο Βραβείο Καινοτομίας στην Προσωποκεντρική Ιατρική.
Έχει εργαστεί σε κοινωνικές δομές, δουλεύοντας για αρκετά χρόνια με γυναίκες θύματα κακοποίησης. 
Είναι εκπαιδευμένος στη ΛΟΑΤΚΙ+ συμβουλευτική και τη συμβουλευτική πένθους. Σήμερα δουλεύει 
ιδιωτικά ως ψυχοθεραπευτής και παράλληλα εκπαιδεύει επαγγελματίες υγείας στην ενσυναίσθηση.

25



Κονταρίνη Μαρία

Η Μαρία Κονταρίνη είναι Επαγγελματίας Προσωποκεντρικής Πρακτικής| Διευκολύντρια Βιωματικής 
Μάθησης | Ειρηνοποιός.
Το έργο της βασίζεται σε πολυετή εμπειρία στους τομείς της προσωποκεντρικής συμβουλευτικής - 
ψυχοθεραπείας, της διπλωματίας, των ανθρώπινων σχέσεων στον οργανωσιακό χώρο και της διαβίωσης 
σε επτά διαφορετικές χώρες. Καθοριστικό ρόλο στη διαμόρφωσή της είχε η Βοσνία - μια σχέση 
που αναπτύχθηκε μέσα από τις σπουδές της, τη διπλωματική της υπηρεσία και την ερευνητική της 
ενασχόληση με τη διαδικασία οικοδόμησης κράτους.
Η άμεση επαφή της με τις συνέπειες του πολέμου, όχι ως παρατηρήτρια αλλά ως συνάνθρωπος, 
υπήρξε μια εμπειρία με βαθύ προσωπικό αντίκτυπο που την έφερε στον χώρο της ψυχοθεραπείας και 
συγκεκριμένα της προσωποκεντρικής προσέγγισης.
Η εμπειρία στη Βοσνία ήταν έαν τραύμα που την οδήγησε σε βαθύτερη, εμπειρική κατανόηση του 
τρόπου με τον οποίο το προσωπικό και το πολιτικό είναι αλληλένδετα. Διαπίστωσε ότι τόσο το τραύμα 
όσο και η μετατραυματική ανάπτυξη είναι ενσωματωμένα στις κοινωνικές δομές και τα συστήματα, 
και ότι η ουσιαστική και βιώσιμη αλλαγή απαιτεί ταυτόχρονη δράση τόσο σε επίπεδο ατόμων και 
κοινοτήτων όσο και σε επίπεδο θεσμών και συστημάτων.
Αυτή η κατανόηση αποτέλεσε τη βάση για τη δημιουργία του προγράμματος Psychotherapists as Peace-
makers (Ψυχοθεραπυτές ως Ειρηνοποιοί) και για τη συνίδρυση του Peace Project 21st Century, της 
σύγχρονης εξέλιξης του Carl Rogers Institute for Peace, που ιδρύθηκε τη δεκαετία του 1980 από τον 
Carl Rogers και τον Gay Barfield. Και οι δύο πρωτοβουλίες έχουν σχεδιαστεί ώστε να ανταποκρίνονται 
στις σύγχρονες κοινωνικές προκλήσεις, ενισχύοντας τόσο την προσωπική υπευθυνότητα όσο και τη 
συλλογική δράση.
Το έργο της εστιάζει στη σύνδεση της θεραπείας με την κοινωνική δικαιοσύνη, αναγνωρίζοντας ότι η 
βιώσιμη αλλαγή προϋποθέτει τόσο εσωτερική μεταμόρφωση όσο και συστημική παρέμβαση. Στόχος 
της είναι να υποστηρίζει άτομα και ομάδες στην ανάπτυξη επίγνωσης, ανθεκτικότητας και αυθεντικής 
παρουσίας στον ρόλο τους ως φορείς ειρήνης.

Κουκούλη Ελένη

Η Ελένη Κουκούλη είναι εκπαιδευτικός, ψυχολόγος-ψυχαναλύτρια, πρώην υπεύθυνη του Συμβουλευτικού 
Σταθμού Νέων της Διεύθυνσης Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Ανατολικής Αττικής, συγγραφέας του 
κεφαλαίου «Συζητώντας για τη βία στο σχολείο», στο συλλογικό τόμο «Συζητώντας για την παιδική και 
εφηβική βία. Στρατηγικές πρόληψης και διαχείρισης» των εκδόσεων Πρώτη Ύλη.

Κουστένη Ιωάννα

H Ιωάννα Κουστένη είναι ψυχολόγος, διδάκτωρ Κλινικής Ψυχολογίας, πιστοποιημένη ψυχοθεραπεύτρια, 
εκπαιδεύτρια και επόπτρια προσωποκεντρικής και βιωματικής προσέγγισης. Εργάζεται ιδιωτικά 
στην Αθήνα από το 2005 παρέχοντας ατομική, ομαδική θεραπεία και θεραπεία ζεύγους. Εργάζεται 
με εφήβους, ενήλικες και παρέχει εργαστήρια και σεμινάρια σε επαγγελματίες υγείας και γονείς 
σε συνεργασία με ιδιωτικούς και δημόσιους φορείς. Η Δρ. Κουστένη έχει διδάξει επί 15 έτη κλινική 
ψυχολογία, ψυχοθεραπεία και συναφή αντικείμενα σε ελληνικά και ξένα πανεπιστήμια σε προπτυχιακό 
και μεταπτυχιακό επίπεδο. Είναι συγγραφέας και επιμελήτρια επιστημονικών κειμένων σχετικών με 
το αντικείμενο της ψυχοθεραπείας. Έχει διατελέσει Πρόεδρος της Ελληνικής Προσωποκεντρικής και 
Βιωματικής Εταιρείας, ενώ σήμερα είναι μέλος του Δ.Σ. της Εθνικής Εταιρείας Ψυχοθεραπείας Ελλάδος.
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Μαρία Kυδωνάκη 
Η Μαρία Χ.Κυδωνάκη σπούδασε Ψυχολογία στο Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης. Έπειτα, 
έζησε στο Βόλο όπου εργάστηκε με εφήβους και ενήλικες χρήστες ναρκωτικών ουσιών και τις 
οικογένειες τους (ΚΕ.ΘΕ.Α., 2007-2012).
Έχει εκπαιδευτεί στην Προσωποκεντρική Συμβουλευτική και Ψυχοθεραπεία (ICPS, Ελληνικό Κέντρο 
Focusing) και είναι κάτοχος του Ευρωπαϊκού Πιστοποιητικού Ψυχοθεραπείας . Έχει εκπαιδευτεί στη 
Θεραπεία Ζεύγους (Emotionally Focused Couples Therapy) και στην Προσωποκεντρική Εποπτεία. 
Είναι εκπαιδευόμενη διευκολύντρια στο 4ετές Πρόγραμμα στο Ελληνικό Κέντρο Focusing. Είναι 
συνεργάτης του Attachment Parenting Hellas  και του Κέντρου Προετοιμασίας Γονεϊκότητας & Φυσικού 
Τοκετού “Εν Κυήσει” που εδρεύει στο Ηράκλειο. Πρόσφατα εκπαιδεύεται στη βιωματική διαδικασία 
Εστίασης (Focusing Ι).
Ζει στην Κρήτη και εργάζεται από το 2013 ιδιωτικά στο Ηράκλειο, παρέχοντας υπηρεσίες 
συμβουλευτικής και ψυχοθεραπείας ατομικά, ζεύγους και σε ομάδες.

Λαμπαδά Βίκυ

Η Βίκυ Λαμπαδά είναι απόφοιτος του τμήματος Ψυχολογίας του Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου 
Θεσσαλονίκης και κάτοχος του μεταπτυχιακού διπλώματος ειδίκευσης στη Σχολική-Εξελικτική 
Ψυχολογία, Α.Π.Θ. Εκπαιδεύτηκε στην προσωποκεντρική προσέγγιση το 2014 στο Κολλέγιο 
Ανθρωπιστικών Επιστημών ICPS και το 2017 ολοκλήρωσε το 4ο έτος ειδίκευσης στην προσωποκεντρική 
ψυχοθεραπεία στο Ελληνικό Κέντρο Focusing. Το 2021 εκπαιδεύτηκε στην προσωποκεντρική εποπτεία 
και απέκτησε το Ευρωπαϊκό Πιστοποιητικό Ψυχοθεραπείας ECP. Επί 14 συναπτά έτη εργάστηκε ως 
επιστημονικό στέλεχος στο Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων και προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής 
Υγείας Π.Ε. Σάμου “Φάρος”, ενώ φέτος διορίστηκε ως ψυχολόγος στα Σχολικά Δίκτυα Εκπαιδευτικής 
Υποστήριξης στο ΚΕΔΑΣΥ Σάμου. Ζει και εργάζεται στην Ικαρία.

Μαγγανάρη Μαρία

Η Μαρία Μαγγανάρη είναι απόφοιτη του University of Strathclyde, κάτοχος MSc in Person-Centred 
Counseling and Psychotherapy και έχει εξειδικευτεί στην Προσωποκεντρική Οικογενειακή Θεραπεία και 
Θεραπεία Ζεύγους στο ελληνικό κέντρο focusing. Διαθέτει επίσης MBA International από την ΑΣΟΕΕ, 
με κατεύθυνση στο International Business, καθώς και πτυχίο Γαλλικής Γλώσσας και Φιλολογίας από το 
ΕΚΠΑ.
Έχει παρακολουθήσει πλήθος εκπαιδεύσεων και βιωματικών εργαστηρίων συμβουλευτικής και 
ψυχοθεραπείας, με έμφαση στις διαπροσωπικές σχέσεις, τη γονεϊκότητα, τη σχεσιακή εμβάθυνση, 
την ψυχική ανθεκτικότητα, τις νευροεπιστήμες και την ψυχική υγεία, το τραύμα και την αισθητηριακή 
υπερευαισθησία. Έχει εκπαιδευτεί στις μεθόδους P.E.T., T.E.T., στην Αποτελεσματική Επικοινωνία και στα 
Υπέροχα Νήπια από την Gordon Hellas, καθώς και σε θεραπευτικές προσεγγίσεις όπως το θεραπευτικό 
κουκλοθέατρο και την συνθετική παιγνιοδράση.
Ζει στη Χίο και εργάζεται online και onsite με ενήλικες πραγματοποιώντας συνεδρίες ατομικές, 
συμβουλευτικής ζεύγους, συμβουλευτικής γονέων, ομάδες προσωπικής ανάπτυξης και εποπτεία.

Μάντζαρη Δήμητρα

Η Δήμητρα Μάντζαρη εργάζεται ως ψυχολόγος-ψυχοθεραπεύτρια με εκπαίδευση στην 
προσωποκεντρική ψυχοθεραπεία και σπουδές στην πολιτισμική ανθρωπολογία. Την τελευταία δεκαετία 
έχει εργαστεί με κοινωνικά αποκλεισμένες ομάδες και έχει συντονίσει υπηρεσίες ψυχικής υγείας σε 
διεθνείς ανθρωπιστικές οργανώσεις που ανταποκρίνονται στις ανάγκες εκτοπισμένων πληθυσμών. 
Διαβάζει και γράφει γύρω από θέματα κριτικής ψυχολογίας και εξουσίας στην ψυχοθεραπεία.
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Μαυρακάκης Κώστας

Ο Κώστας Μαυρακάκης είναι Ψυχολόγος, Προσωποκεντρικός Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας και 
Τραυματοθεραπευτής με τις μεθόδους EMDR και IFS (Level 1). Έχοντας τόσο πτυχίο όσο και 
μεταπτυχιακό στα ναυτιλιακά, εργάστηκε για αρκετά χρόνια ως στέλεχος σε ναυτιλιακή επιχείρηση.
Το 2009, ωστόσο, οι προσωπικές του αναζητήσεις και ανησυχίες τον οδήγησαν σε ένα νέο μονοπάτι. 
Έτσι, απέκτησε πτυχίο Ψυχολογίας (BSc in Psychology, Open University) και μεταπτυχιακό στην 
Προσωποκεντρική Συμβουλευτική (MSc in Person-Centred Counselling, University of Strathclyde). 
Έχει επίσης εκπαιδευτεί στην Τραυματοθεραπεία με τις μεθόδους EMDR από το Ινστιτούτο 
Τραυματοθεραπείας και IFS (Level 1) από το IFS UK.
Πραγματοποιεί ατομικές συνεδρίες και έχει συντονίσει ομάδες προσωπικής ανάπτυξης, ομάδες στήριξης 
για ενήλικες με ΔΕΠΥ (σε συνεργασία με το σωματείο ADHD Hellas), καθώς και ομάδες που συνδυάζουν 
τη δημιουργική γραφή με τη θεραπευτική διαδικασία. Έχει συγγράψει τρία βιβλία μυθοπλασίας που 
κυκλοφορούν από τις εκδόσεις Κέδρος.

Μοναστιρλή Φωτεινή-Μαρία (Φαίη)

Η Φωτεινή-Μαρία (Φαίη) Μοναστιρλή είναι πτυχιούχος Ψυχολογίας Πάντειου Πανεπιστημίου & 
έχει εκπαιδευτεί στην Προσωποκεντρική & Focusing Βιωματική Προσέγγιση και στην Focusing 
Ψυχοτραυματοθεραπεία στο Ελληνικό Κέντρο Focusing. Έχει ειδικευτεί στην Περιγεννητική Ψυχολογία, 
την Παιδοψυχολογία και την Ειδική Αγωγή & σε Σπουδές Φύλου Έχει εργαστεί σε Δομές Ψυχικής Υγείας 
και Κοινωνικές Υπηρεσίες Δήμων, στην Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση και σε Δομές Προσφυγικών Ροών, ενώ 
από το 2021 εργάζεται ως ιδιώτης, διατηρώντας γραφείο στην Κατερίνη Πιερίας, ενώ είναι πιστοποιημένη 
Εκπαιδεύτρια Γονέων με το μοντέλο του T. Gordon (P.E.T.).*

Μουσιώνη Δήμητρα

Η Δήμητρα Μουσιώνη είναι Προσωποκεντρική και Βιωματική/Focusing Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας και 
Ψυχοθεραπεύτρια σε διαδικασία πιστοποίησης. Είναι πιστοποιημένη εκπαιδεύτρια γονέων (Attached at 
the Heart Parent Educator) από το Attachment Parenting Hellas και διατηρεί ιδιωτικό γραφείο στη Νέα 
Σμύρνη. Είναι γυναίκα που ζει με ενδομητρίωση, εμπειρία που έχει επηρεάσει ουσιαστικά τον τρόπο με 
τον οποίο προσεγγίζει θεραπευτικά το σώμα, τον πόνο και τη σχέση φροντίδας.
Σπούδασε Επικοινωνία, Μέσα και Πολιτισμό (κατεύθυνση Δημοσιογραφίας) στο Πάντειο Πανεπιστήμιο 
και εργάστηκε ως δημοσιογράφος στην ΕΡΤ και την Ελευθεροτυπία. Έχει προσφέρει εθελοντικά 
υπηρεσίες στο Ελληνικό Δίκτυο Γυναικών Ευρώπης, στη Γραμμή ΣΟΣ «Δίπλα σου» για την έμφυλη 
βία και στο Ελληνικό Κέντρο Focusing, παρέχοντας συνεδρίες σε ενήλικες με ΔΕΠΥ. Είναι μέλος της 
Ελληνικής Εταιρείας Συμβουλευτικής, trainee member του International Focusing Institute (TIFI), stu-
dent member του World Association for Person–Centered and Experiential Psychotherapy and Coun-
seling και δόκιμο μέλος της Ελληνικής Προσωποκεντρικής και Βιωματικής Εταιρείας.

Πάουελ Κατερίνα

Η Κατερίνα Πάουελ είναι Προσωποκεντρική Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας και Τραυματοθεραπεύτρια 
με τις μεθόδους EMDR και IFS (Level 2). Το πρώτο της πτυχίο είναι στο Design και τη Μόδα, έναν 
χώρο στον οποίο εργάστηκε ως σχεδιάστρια για δέκα χρόνια μέχρι το 2006. Το 2007 άλλαξε 
πορεία, ξεκινώντας  τις σπουδές της στο χώρο της συμβουλευτικής. Έτσι απέκτησε δίπλωμα στην 
Προσωποκεντρική Συμβουλευτική (Post-graduate Diploma in Person-Centred Counselling, University of 
Strathclyde). Έχει επίσης εκπαιδευτεί στην Τραυματοθεραπεία με τις μεθόδους EMDR από το Ινστιτούτο 
Τραυματοθεραπείας και IFS (Level 2) από το IFS UK.
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Πραγματοποιεί ατομικές συνεδρίες και έχει συντονίσει ομάδες προσωπικής ανάπτυξης, ομάδες στήριξης 
για ενήλικες με ΔΕΠΥ (σε συνεργασία με το σωματείο ADHD Hellas), καθώς και ομάδες που συνδυάζουν 
τη δημιουργική γραφή με τη θεραπευτική διαδικασία. Λόγω του καλλιτεχνικού της υπόβαθρου, εντάσσει 
διαφορετικά δημιουργικά μέσα στη δουλειά της. Θεωρεί ότι είναι πολύτιμα «εργαλεία» στη θεραπευτική 
διαδικασία, τα οποία μπορούν να διευκολύνουν τον άνθρωπο να γνωρίσει τις πλευρές του εαυτού του σε 
μεγαλύτερο βάθος.

Παπαϊωάννου  Έφη

Η Έφη Παπαϊωάννου είναι δικηγόρος Αθηνών και διαπιστευμένη διαμεσολαβήτρια, με μεταπτυχιακές 
σπουδές στην Εγκληματολογία (University of Edinburgh) και εκπαίδευση στην Προσωποκεντρική 
και Focusing-Oriented συμβουλευτική και ψυχοθεραπεία. Διαθέτει πολυετή επαγγελματική εμπειρία 
στον χώρο του δικαίου, με έμφαση στο οικογενειακό και το αστικό δίκαιο. Είναι μέλος της Ελληνικής 
Προσωποκεντρικής & Βιωματικής Εταιρείας (ΕΠΒΕ), της PCE Europe & World και της Person-
Centred Association (UK). Έχει εμπειρία στη συν-διευκόλυνση βιωματικών ομάδων και στη διαχείριση 
συγκρούσεων σε οικογενειακό και κοινοτικό πλαίσιο. Τα επαγγελματικά και ερευνητικά της 
ενδιαφέροντα εστιάζουν στη συνάντηση της προσωποκεντρικής προσέγγισης με τη διαμεσολάβηση 
και την επανορθωτική δικαιοσύνη, στη διερεύνηση ζητημάτων ενδοοικογενειακής βίας, επίλυσης 
συγκρούσεων, δεοντολογίας καθώς και στην προάσπιση της ευημερίας επαγγελματιών που εργάζονται 
σε πεδία υψηλής συναισθηματικής επιβάρυνσης.

Παπακίτσου Βασιλική

H Βασιλική Παπακίτσου είναι πτυχιούχος του τμήματος Φιλοσοφίας, Παιδαγωγικής και Ψυχολογίας, 
με ειδίκευση στην Ψυχολογία, του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών. Είναι 
κάτοχος δύο Μεταπτυχιακών τίτλων: Μεταπτυχιακό «Σπουδές στην Εκπαίδευση» του Ελληνικού 
Ανοικτού Πανεπιστημίου, και Μεταπτυχιακό στην «Προσωποκεντρική Ψυχοθεραπεία», με Έπαινο, του 
Βρετανικού Πανεπιστημίου Central Lancashire. Διαθέτει αναγνωρισμένα επαγγελματικά δικαιώματα 
στην Προσωποκεντρική Ψυχοθεραπεία από το Υπουργείο Παιδείας, Θρησκευμάτων & Αθλητισμού. Αρ. 
Πρωτ: 20830/Κ4/23-2-2023. Είναι πιστοποιημένη Εκπαιδεύτρια Ενηλίκων από τον ΕΟΠΠΕΠ. Επί σειρά 
ετών έχει εργαστεί ως Φιλόλογος και ως Μέντορας μαθητών στη Δημόσια και Ιδιωτική Δευτεροβάθμια 
Εκπαίδευση, καθώς και Επιμορφώτρια σε Δ.ΙΕΚ. Αυτό της έδωσε την ευκαιρία να ζήσει από κοντά 
μαθητές, σπουδαστές και γονείς, και να αντιληφθεί τα προβλήματα, τις δυσκολίες και τις προκλήσεις 
που καθημερινά αντιμετωπίζουν. Παρείχε Συμβουλευτική υποστήριξη σε γονείς και εφήβους, με 
ειδίκευση σε μαθητές με μαθησιακές και ψυχοκοινωνικές δυσκολίες. Αυτές οι γνώσεις και εμπειρίες 
ενίσχυσαν την ψυχοθεραπευτική της προσέγγιση. Πλέον, εργάζεται ιδιωτικά στο δικό της χώρο, Κέντρο 
Συμβουλευτικής και Προσωποκεντρικής Ψυχοθεραπείας Your Psychotherapy.

Παπαφιλίππου Μαρία

Η Μαρία Παπαφιλίππου είναι δημιουργός της Attachment Parenting Hellas και επιστημονικά υπεύθυνη 
του τριετούς προγράμματος εκπαίδευσης στη «Συμβουλευτική Γονέων Attachment Parenting». Είναι 
συνεργάτης της Attachment Parenting International (API), πιστοποιημένη “Attached At The Heart 
Parent Educator” και Lead Trainer. Ανήκει στη διεπιστημονική ομάδα NeuBric, παρέχοντας εκπαίδευση 
προσωπικού ΜΕΝΝ με βάση την trauma-informed φροντίδα, και στη δράση Το Θάρρος για πρόληψη 
της παιδικής σεξουαλικής κακοποίησης, επιμελώντας εκπαιδευτικό υλικό για γονείς. Το υπόβαθρο της 
περιλαμβάνει σπουδές Ψυχολογίας (Αμερικάνικο Κολλέγιο Ελλάδος) και Πολιτικών Επιστημών & Ιστορίας 
(Πάντειο), MSc στη Ψυχική Υγεία (King’s College London), ειδίκευση στην Οικογενειακή Συστημική 
Ψυχοθεραπεία και Προγεννητική/Περιγεννητική Ψυχολογία, καθώς και πιστοποίηση στη Θετική 
Διαπαιδαγώγηση και Παιδοψυχολογία (Πανεπιστήμιο Αιγαίου). Από το 2009 παρέχει συμβουλευτικές 
υπηρεσίες και ψυχοθεραπεία σε γονείς, ζευγάρια, οικογένειες, εφήβους και ενήλικες.
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Παπουτσή Σοφία

Η Σοφία Παπουτσή είναι ιδρύτρια και διευθύντρια του Ινστιτούτου Προσωποκεντρικής & Βιωματικής 
Προσέγγισης Κύπρου (IPEAC). Προσωποκεντρική & Focusing βιωματική ψυχοθεραπεύτρια/εκπαιδεύτρια. 
Αναγνωρισμένη εκπρόσωπος (Coordinator) του Ινστιτούτου Focusing της Νέας Υόρκης. MA στην 
Κοινωνιολογία (JNU, N. Delhi), MA στην Συμβουλευτική (UEA, Norwich).

Παυλίδου Βέτα 
Η Βέτα Παυλίδου αποφοίτησε από την Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου Αθηνών και άσκησε την ιατρική 
επί 40 και πλέον έτη σε δημόσιο και ιδιωτικό τομέα
Πιστεύοντας βαθιά στη διασύνδεση ψυχικής και σωματικής υγείας προχώρησε σε επιπλέον στοχευμένη 
εκπαίδευση και εξειδίκευση στην ψυχική υγεία
Είναι προσωποκεντρική  ψυχοθεραπεύτρια (Strathclyde University) και μέλος της ΕΕΨΕ.
Εδώ και 2 δεκαετίες ενοποιεί την κλινική ιατρική με την ψυχοθεραπεία με βαθιά μελέτη και συστηματική 
ενασχόληση στις νευροεπιστήμες, ένα επιστημονικό πεδίο που διερευνά και δίνει απαντήσεις στο τι 
συμβαίνει στον εγκέφαλο πίσω από τις συμπεριφορές, πως επιτυγχάνεται η θεραπευτική αλλαγή καθώς 
και την τεκμηριωμένη πλέον επιστημονική σχέση μεταξύ σωματικής και ψυχικής υγείας
Είναι εισηγήτρια σεμιναρίων σε συνεργασία με την WOWing.gr  παρέχοντας εξειδικευμένες 
επιμορφώσεις σε εκπαιδευτικούς φορείς, επιχειρήσεις και διεπιστημονικές ομάδες επαγγελματιών 
ψυχικής υγείας και ιατρικής.

Ρασιδάκη Χριστίνα

Η Χριστίνα Ρασιδάκη είναι έγκριτη προσωποκεντρική ψυχοθεραπεύτρια, πιστοποιημένη θεραπεύτρια 
ΑΕDP, σύμβουλος γονέων, με πτυχίο ψυχολογίας και μάστερ. Συνεργάζεται με σχολές συμβουλευτικής σε 
θέματα που αφορούν το τραύμα, τον εγκέφαλο και την διαπροσωπική νευροβιολογία. Είναι συγγραφέας 
βιβλίων για εκπαιδευτικούς, γονείς, και παιδιά, σε θέματα που αφορούν την αποτελεσματική επικοινωνία 
τις εντάσεις, το φόβο, την παραίτηση, την επιθετικότητα και τον εκφοβισμό (εκδ. Πατάκη), και 
μεταφράστρια βιβλίων εκλαϊκευμένης ψυχολογίας AEDP (εκδ. Μεταίχμιο).  Η βιωματική  εκπαίδευση
Μέθοδος 3Step:  Αποτελεσματική επικοινωνία στα δύσκολα’-που έχει εκπονήσει βασίζεται στα βιβλία 
της, η προσέγγισή τους προσωποκεντρική και διδάσκεται σε εκπαιδευτικούς όλων των βαθμίδων καθώς 
και στην τριτοβάθμια εκπαίδευση. Είναι τακτική ομιλήτρια σε θέματα που αφορούν παιδιά και εφήβους, 
έχει συνεργαστεί με πολλά σχολεία, την Στέγη του ιδρύματος Ωνάση και την διαδικτυακή πλατφόρμα 
Live Without Bullying.

Σάγου Χρύσα

Η Χρύσα Σάγου είναι Ψυχοθεραπεύτρια-Σύμβουλος σχέσεων. Έχει εκπαιδευθεί στην προσωποκεντρική 
συμβουλευτική, τη συμβουλευτική ζεύγους, την αφηγηματική θεραπεία,
και την τραυματοθεραπεία που βασίζεται στην προσέγγιση Hakomi.
Ζει στη Θεσσαλονίκη και εργάζεται ιδιωτικά, παρέχοντας συνεδρίες σε εφήβους και σε ενήλικες σε 
ατομικό και ομαδικό επίπεδο.
Συντονίζει ομάδες για την προαγωγή της κοινωνικοσυναισθηματικής ανάπτυξης των παιδιών και την 
κατανόηση της αλληλεπίδρασης μητέρας-βρέφους με τη διαδικασία παρατήρησης του προγράμματος 
BASE. Οργανώνει βιωματικά εργαστήρια για τη διαχείριση άγχους και την ανάπτυξη ψυχικής 
ανθεκτικότητας τα οποία επικεντρώνονται στην κίνηση και τη σωματική επίγνωση.
Τα ερευνητικά της ενδιαφέροντα αναπτύσσονται στο πεδίο της ομαδικής ψυχοθεραπείας με εστίαση στις  
ενσώματες αλληλεπιδράσεις και στο πεδίο της εποπτείας επαγγελματιών ψυχικής υγείας με εστίαση στη  
χρήση δημιουργικών εκφραστικών μέσων. 
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Σεραφείμ Ειρήνη

Η Ειρήνη Σεραφείμ είναι ψυχολόγος (she/her) με εξειδίκευση στην Παιδοψυχολογία (MSc) και στην 
Προσωποκεντρική και Focusing-Βιωματική Ψυχοθεραπεία. Διαθέτει δεκαετή επαγγελματική εμπειρία 
και διατηρεί ιδιωτικό γραφείο στην Αθήνα, όπου εργάζεται με ενήλικες, εφήβους και έφηβες και γονείς. 
Έχει συνεργαστεί με το Κέντρο Διοτίμα, προσφέροντας ψυχολογική υποστήριξη σε γυναίκες επιζώσες 
έμφυλης βίας. Στη θεραπευτική της πρακτική επιδιώκει τη σύνθεση της προσωποκεντρικής στάσης με 
μια φεμινιστική οπτική, αναδεικνύοντας τη σημασία της θεραπευτικής σχέσης, καθώς και τον κοινωνικό 
και πολιτικό χαρακτήρα της ψυχοθεραπείας. Πρόσφατα ολοκλήρωσε την εκπαίδευσή της στην 
Προσωποκεντρική Εποπτεία, ενώ παράλληλα εκπαιδεύεται ως εκπαιδεύτρια στην Προσωποκεντρική και 
Focusing-Βιωματική Ψυχοθεραπεία στο Ελληνικό Κέντρο Focusing.

Σκανδάλης Βασίλης 

Ο Βασίλης Σκανδάλης είναι προσωποκεντρικός ψυχοθεραπευτής και εκλεγμένο μέλος του διοικητικού 
συμβουλίου (Δ.Σ.) της Γαλλόφωνης Ένωσης Προσωποκεντρικών και Βιωματικών Ψυχοθεραπευτών – 
AFPC στις Βρυξέλλες (02/2022 έως 20/2025). Σπούδασε Διοίκηση Μονάδων Υγείας και Πρόνοιας στο 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου και μετεκπαιδεύτηκε στο Coaching από το Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών ενώ, με ολική υποτροφία, συνέχισε την ακαδημαϊκή του πορεία με μεταπτυχιακές 
σπουδές στην Προσωποκεντρική Συμβουλευτική και Ψυχοθεραπεία (University of Strathclyde) τις 
οποίες και ολοκλήρωσε με αριστείο. Τέλος, η αγάπη του για τα παιδιά και την γονεϊκότητα τον έκανε 
να ειδικευτεί στην Εκπαίδευση Αποτελεσματικού Γονέα από την Gordon Hellas διοργανώνοντας 
εκπαιδευτικές, βιωματικές και υποστηρικτικές ομάδες γονέων.

Σκουλή Μαρία 

Η Μαρία Σκουλή είναι Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας/Ψυχοθεραπεύτρια με εξειδίκευση στην 
προσωποκεντρική ψυχοθεραπεία και τη συμβουλευτική. Έχει ολοκληρώσει 4ετή εκπαίδευση στην 
προσωποκεντρική (ICPS & FOCUSING). Διακρίνεται για την ενσυναίσθηση, την οργανωτικότητα και 
την αφοσίωση της στην προσωπική ανάπτυξη των ανθρώπων. Η συνεχής εκπαίδευση και η ενεργή 
συμμετοχή σε επιστημονικά δρώμενα, ενισχύουν το θεραπευτικό της έργο και τη δέσμευση της στην 
ουσιαστική υποστήριξη του ανθρώπου σε πολλαπλά επίπεδα. Τα τελευταία 8 χρόνια είναι συντονίστρια 
σε ομάδες προσωπικής ανάπτυξης και αυτογνωσίας. Μέλος του ΔΣ της ΕΠΒΕ, καθώς και μέλος της ΕΕΣ 
και ΕΕΘΕΨΥ.

Σκούρτη Δήμητρα 

Η Δήμητρα Σκούρτη είναι Δικηγόρος παρ’ Αρείω Πάγω (LLB, LLM, MSc) με εξειδίκευση στο ποινικό 
και επιχειρησιακό δίκαιο, Solicitor Αγγλίας - Ουαλίας και διαπιστευμένη διαμεσολαβήτρια από το 
Υπουργείο Δικαιοσύνης. Πιστοποίηση στην Προσωποκεντρική και Focusing Βιωματική Συμβουλευτική 
και Ψυχοθεραπεία στο Ελληνικό Κέντρο Focusing, 2024. Τελειόφοιτος στο Τμήμα Ψυχολογίας, Πάντειο 
Πανεπιστήμιο.
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Τατσάκη Άννα

Η Άννα Τατσάκη είναι ψυχολόγος και κάτοχος μεταπτυχιακού τίτλου στην Προσωποκεντρική 
Συμβουλευτική, μια προσέγγιση που δίνει έμφαση στη θεραπευτική σχέση, την αυθεντικότητα και τον 
σεβασμό στη μοναδικότητα κάθε ανθρώπου. 
Παράλληλα, έχει εκπαιδευτεί ως θεραπεύτρια ζεύγους στη Συγκινησιακά Εστιασμένη Θεραπεία (EFT), 
υποστηρίζοντας τα ζευγάρια στη βελτίωση της επικοινωνίας και της συναισθηματικής σύνδεσης. 
Το ενδιαφέρον της για το ψυχικό τραύμα και τις επιπτώσεις του τόσο σε ατομικό όσο και σε συλλογικό 
επίπεδο την ώθησαν να  εκπαιδευτεί στην τραυματοθεραπεία EMDR καθώς και στην τραυματοθεραπεία 
IFS (pre-level 1) τις οποίες  εφαρμόζει με επιτυχία στην πρακτική της. Αποτελεί σθεναρή πεποίθησή της 
ότι η θεραπεία του ψυχικού τραύματος είναι θεμελιώδους σημασίας.
Η βαθιά της επιθυμία να συμβάλει ενεργά σε αυτό, την οδήγησε να  επιλέξει τη δια βίου μάθηση 
και  να φροντίζει να ενημερώνεται για τις πιο σύγχρονες και πιο αποτελεσματικές μεθόδους 
τραυματοθεραπείας. 
Διατηρεί ιδιωτικό γραφείο στην Αθήνα.

Τζήκας Κωνσταντίνος

Ο Κωνσταντίνος Τζήκας εργάζεται ως ψυχοθεραπευτής. Έχει εκπαιδευτεί στην Προσωποκεντρική 
και Focusing-Βιωματική Ψυχοθεραπεία (Eλληνικό Κέντρο Focusing) και έχει συμμετάσχει ως βοηθός 
διευκόλυνσης στις ομάδες για ΛΟΑΤΚΙ+ άνδρες που διοργανώνει ο ψυχοθεραπευτής Λύο Καλοβυρνάς. 
Προηγούμενες σπουδές: Αγγλική Φιλολογία (ΕΚΠΑ), Επικοινωνία (Πάντειο Πανεπιστήμιο) και 
μεταπτυχιακές Σπουδές Φύλου (Πάντειο).

Τρεμπέλα Κάλλι
H Κάλλι Τρεμπέλα, ECP, είναι κάτοχος του Ευρωπαϊκού Πιστοποιητικού Ψυχοθεραπείας (ECP), με 
τετραετή εκπαίδευση στην προσωποκεντρική προσέγγιση (Pg.D. in Person-Centered 
Counselling), πιστοποιημένη Εκπαιδεύτρια Γονέων από την Gordon Hellas και πιστοποιημένη 
Εκπαιδεύτρια Διαλογισμού από την Fédération francophone de Yoga Canada. 
Έχει πτυχίο στον Ελληνικό Πολιτισμό, μεταπτυχιακό στη Δημιουργική Γραφή και βρίσκεται στην 
εκπόνηση της διπλωματικής της εργασίας στο μεταπτυχιακό πρόγραμμα της Εκπαίδευσης Ενηλίκων του 
Ε.Α.Π. με ερευνητικό ενδιαφέρον πώς η προσωποκεντρική προσέγγιση και η δημιουργικότητα, μέσω της 
Τέχνης, συμβάλλουν στη μετασχηματίζουσα μάθηση.
Εργάζεται ιδιωτικά ως προσωποκεντρική ψυχοθεραπεύτρια και ως εκπαιδεύτρια στο πρόγραμμα 
εκπαίδευσης στην Προσωποκεντρική Δημιουργική Συμβουλευτική, στην Play Therapy Greece, έχει 
εργαστεί επίσης, σε πλαίσιο ανακουφιστικής φροντίδας στο σπίτι, στον Καναδά.
Έχει συνεχή εποπτεία και εκπαίδευση, διασφαλίζοντας την ποιότητα των υπηρεσιών της.
Είναι μέλος της Ευρωπαϊκής Εταιρείας Ψυχοθεραπείας, της Εθνικής Εταιρείας Ψυχοθεραπείας Ελλάδος, 
της Πανελλήνιας Ένωσης Επαγγελματιών Προσωποκεντρικής & Βιωματικής Προσέγγισης και της 
Επιστημονικής Ένωσης Εκπαιδευτών Ενηλίκων.

Τριανταφυλλίδου Ζωή

Η Ζωή Τριανταφυλλίδου είναι Ψυχοθεραπεύτρια, με εκπαίδευση στην Προσωποκεντρική και Focusing 
Βιωματική Προσέγγιση. Διαθέτει πολυετή επαγγελματική εμπειρία στον σχεδιασμό, την υλοποίηση και τη 
διαχείριση προγραμμάτων υποστήριξης ευάλωτων κοινωνικών ομάδων και ενδυνάμωσης γυναικών. 
Η επιστημονική της βάση προέρχεται από πανεπιστημιακές σπουδές στις Ανθρωπιστικές και Κοινωνικές 
Επιστήμες (Κοινωνική και Εκπαιδευτική Πολιτική και Αγγλική φιλολογία), την Εκπαίδευση Ενηλίκων και 
μεταπτυχιακές σπουδές στη Κοινωνιογλωσσολογία.
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Τσιλιγκαρίδου Κυριακή

Η Τσιλιγκαρίδου Κυριακή είναι ψυχολόγος και προσωποκεντρική ψυχοθεραπεύτρια, παιδοκεντρική 
παιγνιοθεραπεύτρια και οικογενειοκεντρική θεραπεύτρια. Είναι παιδαγωγός προσχολικής ηλικίας, 
με εξειδίκευση στην ψυχοσυναισθηματική ανάπτυξη παιδιών και στη διασύνδεση θεραπευτικής και 
εκπαιδευτικής πρακτικής. Διατηρεί ιδιωτικό γραφείο στην Αλεξανδρούπολη, όπου παρέχει υπηρεσίες 
συμβουλευτικής και ψυχοθεραπείας σε παιδιά, εφήβους, ενήλικες και οικογένειες. Έχει εργαστεί ως 
Παιγνιοθεραπεύτρια στο Παιδικό Χωριό SOS Θράκης και διαθέτει εμπειρία στον σχεδιασμό και τον 
συντονισμό ομάδων συναισθηματικής ανάπτυξης παιδιών και ομάδων γονέων. Είναι εκπαιδεύτρια 
ενηλίκων και σύμβουλος εκπαίδευσης σε προσωποκεντρικές εκπαιδευτικές ομάδες, ενώ εισηγείται 
βιωματικά εργαστήρια και θεματικές εισηγήσεις σε συνέδρια Συμβουλευτικής και Ψυχοθεραπείας.

Τσουχνικά Κλεοπάτρα 

Η  Κλεοπάτρα Τσουχνικά είναι Ψυχολόγος με μεταπτυχιακό τίτλο (MSc) στη Συμβουλευτική. 
Έχει εκπαιδευτεί στη συμβουλευτική και ψυχοθεραπεία, στην εποπτεία και την εκπαίδευση της 
προσωποκεντρικής και focusing βιωματικής προσέγγισης. Διαθέτει επίσης ειδική κατάρτιση πάνω 
στη συμβουλευτική για τη σοβαρή αρρώστια και το θάνατο. Έχει  πολύχρονη εμπειρία σε ατομική και 
ομαδική συμβουλευτική και ψυχοθεραπεία ενηλίκων και εφήβων. Έχει εργαστεί σε Κέντρα Διημέρευσης-
Ημερήσιας Φροντίδας ΑμεΑ, σε ΜΚΟ για γονείς και παιδιά και για άτομα με σοβαρά ψυχοκοινωνικά 
προβλήματα, σε δήμους, σε κέντρα συμβουλευτικής, κέντρα ειδικών θεραπειών, κέντρα απεξάρτησης, 
αλλά και καλλιτεχνικά εργαστήρια για παιδιά. Σήμερα, προσφέρει τις υπηρεσίες της ως ψυχολόγος, 
ψυχοθεραπεύτρια και επόπτρια, ιδιωτικά, στο γραφείο της στο Βύρωνα. Παράλληλα, συνεργάζεται 
με το Ελληνικό Κέντρο Focusing, ως εκπαιδεύτρια της προσωποκεντρικής και focusing βιωματικής 
συμβουλευτικής και ψυχοθεραπείας και με το Ινστιτούτο Ψυχικής Υγείας και Προσωπικής Ανάπτυξης 
“Γαληνός”.

Φραγκάκης Γεώργιος 

Ο Γεώργιος Φραγκάκης (Πρέμ Άντρι) είναι κλινικός ψυχολόγος, προσωποκεντρικός ψυχοθεραπευτής και 
ερευνητής. Από το 2023 συνεργάζεται με το Université catholique de Louvain (UCLouvain), όπου είναι 
υποψήφιος διδάκτορας και βοηθός διδασκαλίας στα μαθήματα κλινικής ψυχολογίας και ψυχοθεραπείας 
προπτυχιακών και μεταπτυχιακών προγραμμάτων. Παράλληλα, από το 2017 δραστηριοποιείται ως 
εκπαιδευτής στην προσωποκεντρική προσέγγιση σε φορείς όπως το UCLouvain (Βέλγιο), το ICPS Col-
lege και το EICP (Ελλάδα). Έχει εκλεγεί σε διοικητικά συμβούλια επαγγελματικών ενώσεων, μεταξύ των 
οποίων η World Association for Person-Centered and Experiential Psychotherapy and Counseling 
(2025–2026), η Association Francophone de Psychothérapie Centrée sur la Personne et Expérientielle 
(2022–2025) και η Πανελλήνια Ένωση Προσωποκεντρικών και Βιωματικών Επαγγελματιών(2019–2024)

Χρυσοχόος Αγαπητός

O Αγαπητός Χρυσοχόος είναι Προσωποκεντρικός Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας και Τραυματοθεραπευτής 
με τη μέθοδο IFS (Level 1). Διαθέτει σημαντική εμπειρία στη συμβουλευτική εφήβων, ενηλίκων, καθώς 
επίσης και στον συντονισμό ομάδων. Η αγάπη του για της εφήβους και η γνώση του σε θέματα 
τεχνολογίας, διαθέτοντας μεταπτυχιακό στην Πληροφορική,  τον οδήγησε στη Μονάδα Εφηβικής Υγείας 
της Β’ Παιδιατρικής Κλινικής του Παν/μίου Αθηνών του Νοσοκομείου Παίδων «Π. & Α. Κυριακού», όπου 
υποστήριξε εφήβους και τις οικογένειές τους στο θέμα της προβληματικής χρήσης του Διαδικτύου. 
Επισης, έχει συντονίσει ομάδες υποστήριξης ενηλίκων με ΔΕΠΥ, στην ADHD Hellas. Έχει συνεργαστεί 
με τη ΜΚΟ “Παιδί & Οικογένεια” ως συντονιςτής στο έργο της ψυχολογικής υποστήριξης. Τα τελευταία 
4 έτη κατείχε τη θέση του Γενικού Γραμματέα στο ΔΣ της Ελληνικής Προσωποκεντρικής & Βιωματικής 
Εταιρείας (ΕΠΒΕ), ενώ παράλληλα συμμετείχε σε δράσεις, όπως στην Οργανωτική Επιτροπή της 
Διημερίδας ΕΠΒΕ 2023 και σε εκπαιδευτικά σεμινάρια.
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Οργανωτική Επιτροπή 

Βαβελίδης Πασχάλης | Βασιλάκης Κωστής | Βλάχου Ματίνα | Καραντάνη Σύλβια 
Κασιμίδης Γιάννης  | Μακρής Στέφανος | Μάτσικα Κυριακή 

Μουσιάδου Πολίνα | Μοναστιρλή Φωτεινή Μαρία (Φαίη) | Ξηρά Ειρήνη         
Σκουλή Μαρία  |  Παπαϊωάννου Ευθυμία (Έφη) | Παπαποστόλου Joy

Επιστημονική Επιτροπή 

Αποστολακη Αγγελική | Κιοσσές Βασίλης | Κυριακίδου Μαρία
Μάντζαρη Δήμητρα | Πορτοκάλης Δημήτρης

Το ΔΣ της ΕΠΒΕ
Κυριακίδου Μαρία, Πρόεδρος | Φράγκου Αγγελική, Αντιπρόεδρος
Γιαλυράκη Πόπη, Γενική Γραμματέας | Μακρής Στέφανος, Ταμίας

Αποστολάκη Αγγελική, Μέλος | Μαυρακάκης Κώστας, Μέλος
Σκουλή Μαρία, Μέλος

hapcea.epve@gmail.com
Φειδίου 11, 6ος όροφος, Αθήνα 10 678



Δωρητές – Υποστηρικτές

Χορηγός Φιλοξενίας




