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Ipoypappa
TOPOVGLACEDY & £pYACGTNPI®V

Koivwvikég TautdTtnTeg, Agieg, Ocopoi, ZXEOEIG
o€ Jia Néa MpaypaTtikéTnTa

H ocuyxpovn puxo0epatTeuUTIK TTPAKTIKA HTTPOOTA

OTIG TTOIKIAEG Kal BI10PKWG METARBAAAOMEVEG DIOCHOPPWOEIG
TOU OfuEPa

H Amuepida amevBdvetar oe Yoyxobepamevtés, Zvppovrovg Yoxikng Yyeiag, @otntéc OAwv Twv
TPOOEYYIOEWV KAl 0€ AOITOVG EMOTHHOVEG KAl EMAYYEAHATIEG TTOL TOVG eVOLAPEPEL 1| CUYKEKPLUEVN
Oepartikn.

2e éva Stapkwg kat Taxvtata petaBarliopevo meptBaAAoy, ToANEG Taliég oTtabepég avabewpolvTal pnta
1 dppnTa, SNUoVPYWVTAG TILECELG 0TA ATOA TTOV eMNPediovTaL and avto, aAld Kat To anaptifouv.

Znuavtikég aAAayEg epeavifovtat oe:

Kowvwvikég TavtotnTteg: gUAO, UAT, e0VIKN TAVTOTNTA, TOMTIOWKT TALTOTNTA K.A. # ZOpQwva pe Toug Ta-
jfel ko Turner (1979), n KOWVWVIKF TAUTOTNTA ATOTEAEITAL ATO EKEIVEG TIG OYELG TNG AVTOEIKOVAG EVOG
aTOUOL TIOV TTPOEPYOVTAL ATIO TIG KOLVWVIKEG KATNYOPIEG 1) OpddeG 0TIG omoieg Dewpel To dTOUO OTL AviKeL.
Atieg: kpion owkovopukn 1 alwv; Aieg Kovwvikeg kat atopkes. # O adieg ekppdlovv TG TPayUaTIKEG Kat
Babivtepeg avdykeg TnG kovwviag kat anotehovv OepeAdlwdeg CLOTATIKO Ylat THV CLVOXT KAl THV TPO0do
™G. ATOKPLOTAAAWVOVTAL O€ YEVIKEG apxEG Kal LO€eG TOL TpocavaTohilovv kat kaBodnyohv TNy Kowvwvia
Kat ta dtopa. Ennpedlovv tig memolfnoelg Twv atdopwv Kat Aettovpyovv wg katevBuvtnpilot dfoveg yla tnv
aftohdynomn Tov eavtol Kat Twv dAAwV.

®seopoi: okoyevetakoi, OpnokevTikoi, ekmatdevtikoi, ToAtikoi k.&. # O 6pog Oeopodg MpoépyeTal and To
pripa TiOnpL. Avtd mov éxet Tebei, kat Loy Vel wg Sikato. DépeTal pe kKVpLa onpacia wg kavovag Atkaiov, Nopog.
Eniong gépetat kat wg ovotna To onoio dnuiovpyei nOikn kat vopukn kataotaot. Zrov TAnfuvtiko eépetat
wG o0Volo OepedlwdwV KATAOTACEWY VOUOV.

IXEOEIG: SLATPOOWTIKEG, KOLVWVIKEG, SLadIKTLAKEG K.4. # Xx€omn opileTal wg 1 vmapén emagng, emkovwviag,
apoPaiag e§aptnong pHetad TPoownwy 1 opadwy. Xe Hia eTOXN OOV 1 AVTIANYN Yo TNV MA@ Kat TNV
emkovwvia éxovv aAld&et pilikd, mwg Stapoppwvetat 1 oxEon;

Iepreyopeva,

Xpovodiaypoppe Zappatov EEGIIN))]

Xpovodidypapupo Kopraxig (o€h. 25)

Xatpetiopdg-Evapktnpila opthia, (oeh. 4)

Kevtpikr) Ophia, Mapia MaAukiwon-Aoi{ov (oel. 4)
; . 1n Oepatikn evotnta (Oeopoi) (oe). 5-6)
apporo: [MapaAAnAa Epyaotipia A (oeh. 7-9)
2n Oepatikny Evotnra (@épata ®lov) (oel. 10)
3n Oepatikn Evotnra (Xxéoeis, Owoyéveia) (oeh. 11)
. Kevtpikn Ophia, Atovooiog Xakicdg (oeh. 12)

Kopraka: [Mapd\n\a Epyactipia B (o€\. 13-15)

4n Oepatikr Evotnra (Kowvwvikég tavtotnteg) (oel. 16)

(oeh. 17)

(oe\. 18-24)

SHvropa Broypagika
INHEIOpATO
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. Avorvtiko [poypappo

Kevtpwkég Oprieg

Ogpotikéc Evotnreg
Epyaotipra

ZOvTtopeg TePIAYELG 08 aA@aPnTIKT Kal XpOVOAOYIKT OElpd
& ZOvtopa Ploypa@ikd onuelwpota

Yapparo 2 Maptiov 2019
IIpocéievon - Eyypagéc

"EAAN Avyepivov
[Ipdedpog g ETIBE

10:00 - 10:30 XapeTiopog - Evapktipia opAia

«H npoocwmokevipikn yvxoHepaneia wg kotvwvikn Oepaneiar

i Mapio Morki@on-Aoilov

Kevtpukn Opotpn Kadnynrpia Zvpfovievtichc Poyoroyiag

O ].ll)\.i(l EbBvicod Kamodiotprakov Iavemotnuiov AOnvov , ]
[Tpospwvnon: Avva Kapain

«IToAvmoAttiopkn ocvpfovAevtiki endapkeia

Tithog [ YyvxoOBepamevtwv pnpootd otig moukileg Kot Stapkwg
HeTaPAaAAOpEVEG TPOKATCELG TOV CT|HEPA»

# H évvola g moAvToAMTicuKOTTOG EVTdydnike otn cuppfovievtikn 6tav £yve cuveidnom 6Tl 0 KOG PpiokeTat
oe ovveyn aidayn kot e&EMEN. Paydaieg odAayéc Om®G TO LETAVOOTEVTIKG KIVAUOTO, 1 ovePYid, Ol TOAEWUOL, M
Bila, o vrepmANBVOUOC GE TOAAEG YDPEG KOL 1] VTOYOVIHOTNTO GE GAAEC, 1 AGTLEIAIN KOl 1) OGTIKOTOINGT, KaOMG
KOl 0 TOMTIGUIKOG SIOUEMGUOC, 00N YNGaY GTNV avATTLEN VEOV GUVOPOL®Y Kol GOIVOUEV®Y YUYIKNG 000VNG Kol
droTapayng kot £0ecav vEES TPOKANGELS Y10l TO EXAYYEALOTO YUYIKNG VYELOS.

# Me vt T véa enlyvmor, Kol 6TO TANIGLO TNG 000y NG TG OOPOPETIKOTNTOS KOl TG VITOKEWUEVIKNG EUTELPING, M
ouppovievtikn yoyoroyio kKANONKe vo avabempnoet Tig pebddove, ToVg TPOTOVS KOTAPTIONG Kol TOVS KaVOVEG NOIKNAG
Kot Se0VTOAOYinG TNG TPOKEEVOL Vo avTomokpldel otig debveig mpokAnoeic. H supfovievtikn kot n yoyobepaneio
GLVOEOVTOL TAEOV EK TOV TPAYLATOV LE TNV KATOVONGT TOL EKAGTOTE TOALTIGLIKOD TAOLIGIOV, GTO 07010 LITAyoVTaL
oy novo to €Bvog M 1 Bpnokeio, aALd Kot To OAO, 1 NAKia, 1 epyacic, 0 6eE0VOAKOG TPOCSAVATOMGOG, 1) VYEIQ.
ZNTNUATO TOV GTOVTOL TNG TOAVTOATICHIKOTNTOG OTNV Wuyobepameio amacyolobv £viova ToVug GUUBOVAELTIKOVG
YOYOAOYOLG TNG OTUEPIVIG ETOYNG.

# H avamtoén g TOAVTOMTICUIKNG EMAPKELNG T®V GUUPOVAELTIKOV WUYOAOdY®V Ge (NTHUOTE KOTAPTIONG,
TOMTICUIKNG ELOGONTOTOINGNG KOl EVEMUATMOONG VTG TNG YVAOONG OTNV KAWVIKY TTPdén, TpofOAlel EMTAKTIKY.
Eivon o pokpoypovn dtadikacio n omoia dpmg Oa epfadivel v €pguva, Ba dtevpivel TNV ¥pNGIULOTNTO KOL TV
YEVIKELGT TNG YVAOOTG TNG GLUPOVAEVTIKNG WuyoAoyiog, B mpoaydyel T cuvedNTOTOINGN OTL 1| GUUPOVLAELTIKN
dehyetal o€ £va TOAVTOMTIGUIKO TA0IG10, Kot Ba Tng emiTpéyel va xelpileTot TIG TOIKIAEG WUYOAOYIKES OVAYKEG
OV OVTILETOTILOVV AVOPOTOL SIUPOPETIKMY TOAMTIGHKADV OUAS®DV, BEATIOVOVTOG £TGL TNV OTOTEAEGHOTIKOTNTA TNC.

®a akolovOnoel cvlnton -
‘Evapén - Xapetiopnog, Kevrpn opthia, Zapparo 3 Maptiov, 3n Ampepida EIIBE 2019
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OgpoTiki
evotTnTO

Tuvioviopog: Xpoeovia INaivpaxn

12:00 - 14:00 QYN

4
«@eopot»
. Ountés: INiwpyog Aimhac, Iavrog Zapoyravvnie, Ap Ilodvva Kovotévn

1n Opria - TINopyog Aimhog .

IPHIIER VAN Tithog «Darvopevoloyia kat KOvwvikn v0vvn»

#'0 Newton, 0 Decartes kai 6 Bacon tpodOnoav pio cuykekpipévn Gmoyn 1ol «ETIGTNUOVIKOD AVTIKELLEVIGUOD TOV
avorthyOnke TopdAinio pE ™ «unyavikn Exoyry. Katénée oty aviipetdnion tdv avopormv Og AVIIKELEVOV.
‘H tdon tiig avtikeipevonoinong tdv dAlov, koi Hmovia g dnavpomomoinong tovg, punv avoyvopilovtag 1
€&evteMlovtag TNV DTOKEUEVIKT TOVG EUTEPIN, ATOTEAEGE PUEPOG ADTOD EVAvVTiH 6TO OTolo dvtitdyOnke 1| Oepaneio
Gestalt. Mg v Eueacn o] @aIvouevoloyikn £gpebivior, TOV S10A0YO0 Kol TOV PLOUATIKO TEWPAUOTIGHO, T) Opomeio
Gestalt tiunoe v a&la g HOVOSIKTG VTOKEWEVIKTG Eumelpiag, TV oOeVTIKOTNTA, TNV AVAANYT TPOCOTIKHG
€00VVNG, TNV IKavoTNTO Kod TO dikaiopa dpeioPrmong kébe Oeomouévng 6pBodoiag, kabdg kol Tiig dvtictaong
AmEVOVTL OTHV KOWV®VIKY Ttigon 1o vrakor]. "Htav &va avOpomiotikdc mopdyoviag o8 mapailniio ué vropélomég
10éec Kol Amotéheoe 1oyLPT| AVTIOTAGT TOD GTOUOV GTEVAVTL OTIC «ATAVOPOTES) TAGELS LEGH OTNV KOWV®Via, OTmG
1 KPATIKN KOTOGTOA, 1| MoK cuppopemon Koi dAlot tepropicpol tijg avOpmmivng éhevbepioc. Avto Dmijpée pa
oaPNg 6TPoPN 10D EMG TOTE IGYVOVTOG TAPASETYLOTOG.

# Qotd00, 0l KOWOVIKE Kupiopyol Katophooay v £pyOAElonomoovy TV Gvadvon TG GTOHKOTNTAS, THG
VIOKEUEVIKOTNTOG KO TG S10UPOPETIKOTNTAG KOl VAL TIG GTPEYOVV TPOG TOV ATOKIGUO TOTOV «OAoL Evavtiov Sy,
TNV KTNTIKOTNTA, TOV 100VIoUO KOl TOV KOTOVAIA®TIGUO.

# "H avéykn véag otpoofic Tod mapadeiypatoc odtod elval GHEPO EMITAKTIKY.

21 Oio, - IMavrog Zapoyravng .

«Amotedei 1N TMpoowmokevIpikn OepamevTikn TPAKTIK] A
IVARIIERRHI[IW Tithoc avaykaio kot €mapkn mPOTAon oty molkidn kat Stapkwg
HeTafaAlopevn TPAYHATIKOTNTA TOV GIJHEPA;»

# To avOpOTIoTIKO TOPASELY UM, TO OO0 EUPAVIGTNKE OTIV DepamevTiKy GKNVI KaTd TI¢ deKaeTieg Tov ‘40 kat tov *50,
K0l GTO 0700 TPOTOGTUTOVGE 1] TPOCMOTOKEVIPIKY DEPATEVTIKY TPAKTIKY, ATOTEAOVGE L0l VEQ, L0 GAAT TPOTAON
Yo T0 BEPATEVTIKO KATEGTNUEVO EKEIVIG TNG ETOYNG TOV KUPLOPYEITO OO TIG WYUYOVOADTIKESG KOl GUUTEPUPOPIOTIKES
GYOAEC OVTIGTOLYOL.

# Tote  mpocwmokevipikn Oepaneio OewpnOnke pia prlocmacTIK TPOTACT]" U0 GIOTNAT EXAVAGTACT).

Awaimng. [otl n TpocomoKevTpiKn OEpamEVTIKT TPAKTIKY] KATAPEPE VO OTAVTHGEL UE EVAV SLOPOPETIKO TPOTO GTNV
TPOUYUATIKOTNTO TNG EMOYNS ELPAVIOTG TNE TPOOPEPOVTUG £VEL EVOAAAKTIKO avOpmToloyikd kot Oepamenticd Hovtéro.
BéBaia n mpocommokevTpikn OepamevTiKy TPAKTIKT, OTMG Kot KAOE OepamevTIiKn TPAKTIKY, eV OvVTOTOKPiONKE HOVO
OTIG OTOLTGELS TNG EMOYNG ELPAVIONG TNG, OAAG TaPAAANAQ HTOV KOl 0TOTOKOG QVTIG.

# Av 6pmg 1oydeL avT N VTOBeoT, TOTE gival EDAOYOC Kol STKOLOAOYNUEVOS O 0KOAOVOOG TPOPANUOTIGHOG, OO TNV
GTLYUT TTOV 1] GNUEPIVI TPOLYLOTIKOTTO SL0PEPEL KOTA TOAD amd Tig dekoeTieg Tov ‘40 kat Tov *50 Tov TponyovLEVOD
alova:

# Eivor og Béon 1 mpocmmokevTpikn OEPUTEVTIKN TPOKTIKN VO avTOTOKPIOEl EMAUPKMOG GTIS TOIKIAES Kol SOPKMG
UETAPOAAOUEVES OLOUOPPDOCELS TOV GNUEPT, NTOL OTIS OTaPYEG TOV 210V adva;

Emmléov elvar n avOpomoTIK) TPOGOTOKEVTPIKY OEPATEVTIKN TPOKTIKN ovaykoio otny, 6nwog yapaxtnpiletat,
UETA-0VOPOTIOTIKN ETOYN LOG;

Téhog, umopel N TPOCOTOKEVTIPIKY OEPUTEVTIKY| TPAKTIKY VO TUPUUEVEL GYETIKA QUETAPANTT, EVD TO KOWMVIKO-
TOMTIKO TAIG10 PHEGH GTO 0010 EVTAGGETOL EYEl 0N 0ALGEEL ko cuveyilet va adddlel prlikd;

@eopoi, Zappato 2 Maiov, 3n Ampepida ETTBE 2019
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Ap. lodvva Kovotévn .

«ETeKTEIVOVTAG TO HOVTENO TNG EMOTUOVIKA
IRHIIERKEKIN Tithos Tekunplwpevng yuxobepaneiag:
KOLVWVIKT TTPOOTTIKI] & dta@opeTikoOTnTON»

# H @uAocopio, TOL KIVALOTOG Y10, TNV EMIGTNIOVIKT TEKUNPI®ON £6TIALEL GTNV TOOTNTO, TNV OTOTEAECUATIKOTITO
Kol Tn oy€omn KOGTOVG-OMOTEAEGUOTIKOTNTAG TMV Yuyoloyik®v Oepaneimv. H avaykoaidmra a&loAdynong g
YEVIKELGIUOTNTOG TOV YUY0DEPATEIDOV GE GLYKEKPIUEVOVS TANOLGHOVG gival amdppola TV cOYYPOVOV ALV, TV
KOW®OVIKOV GUVONKOV 0ALG KOl it TV youxodepamentdv/Tpidv, Tov eEDTNPETOVUEVOV Kol TOV GUGTNUATOV
vyeiog. Otov ©6T000 01 YuY00epamenTEC/TPIEG AVAUEVETOL VO YPTCILOTOGOVY TEKUNPLOUEVEG Oepameieg e
TEAMATEG TOV OVIIKOVV GE HELOVOTIKEG OUAOEG, TPOKOAOVVTOL KAVIKG SIAUUOTO Kot TpoPANpatiopol. X avtd to
onueio vapyet pia EexdBapn andotacn puetald g KAVIKNG TPOKTIKNG Kot TNG EPELVOC, OO TNV 0TToi0 TPOKHTTOVY
ONUOVTIKG EPOTAUOTA, TTOV 1] ATOLOKEVTPIKT OTTIKN TG TEKUNPIOUEVTS Yoyobepameiag dev pumopel va amovinoet. To
nep1PaArlov 6to omoio gl 0 Bepamendpevoc givar £vag oNUavVTIKOS TaPAYoVTag oL EXNPEdlEl TOGO TOV DepamevTiKd
o000, OGO Kot TN dtdikacio kot To amotédleoua e youyobepaneioc. To (Kowvmvikd) mAaiclo amotelel v
TETAPTN 16000VOUT O1G6TACN GTO HOVTEAD TNG EMIOTNIOVIKG TEKUNPLOUEVNS Yuxobepameiog, TPOSKAADVTS TOVS
GUUUETEYOVTEC GE L0 GLUVOLOAANYT VIO SLOPOPETIKS TTPICUAL.

3n Omnia

®a akolovdnoet

@eopoi, Zappato 2 Maiov, 3n Ampepida ETTBE 2019
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Epyootipua Xappato 3 Mdaiov 2019

r
VRS LEY oo | Epyaotipla A

* Koatepiva Areomoviov /

* Pita Bevrovpa-Mryaing Kai@povag

o  Anuntpng Karowaoéing, Mapyopita Katowadéin, Avtaviog
I'kmoykog, Auntpo Katowadéin

* Ap. loavva Kovotévn, Iatpik Axpipog

* Baoiing MrAritoog, Kvprakn Kevriykerévn, Kvpraxn
Touvykapioov

*  Ap. IInvehomn Mopditov (akvp@Onke)

* Navov lloraBavaciov, EAeva-Olyo Xpnotion

e Tdvvng Xwonpokaotpitng

lo Epyaotipro -

«Kowovikéc TovtoTnTES: 00 TO KOWOVIKO 0icOnpo 6T0 KOwvOVIKO
IEHI[SS IR Tithog evdwagépov - s To Kowvoviko aicOnpae 0dnysi 610 Kowvoviké Evéragépov,
OV amwoTEAEL TNV PAGT TOV KUADV SLOUTPOCOTIKMOV GYECEMV

Moaparinia Epyaoctipro

Katepiva AleComovrov .

# H amoKTnon KowmviKng TonTOTNTOS, 0TV dtdpketa g {mng pag, tnydlet omd v fabvtepn avaykn tov avOpmmov
va aviket. O avBpomog vidmbetr acpaing otav £xel Tov S1kd Tov YMpo, Otav acbdvetar PLEAOG pag opddac, Otav
avnkel. Avti 1 aicOnon ot ‘sipon padi pe dAlovg’, 6Tt popdlopon aieg, Prodparto, eumelpieg, 6Tl €y T0 d1KO OV
KaTaQUYL0 Kol 6komd’, ovopaletal kovmviko aicOnua. To kowvovikd aicOnpa ypetaletor yio va propei o avOpwomog
va B€tel 6TdYOVG KoL VoL KTICEL GUVEPYOTIKEG AVOPDTIVEG GYECELS, MOTE VoL EMPLOVEL Kot va EEAlGTETAL ZOUPOVA LE
tov Adler, otV mpaypatikdTnTo 1 SueTLYIC TOV AVOPOTOL £XEL VAL KAVEL e SDOKOAES SOTPOCMOTIKES GYEGELS, EVD M
guTLYia TOV oYETIETAL e TNV OMLOVPYID OPLOVIKDY GYECEMV.

# Xto Plopatikd avtd epyactplo Bo dovpe moon onuacio €xel n avOpdTIVN Kowvovid oty ovAmTtuén Tng
TPOCOTIKOTNTAS TOV OTOHOV. Oa JEPELVNCOVUE TMOG TO TOL Kot 0 EVIMKOG HTOPovV Vo avamTuEouy Kot vo
dtevphvouy T0 £UEVTO KOW®VIKO Tovg aicOnua, pe otdyo v koAliépyelo tov Kowwmvikov Evdiapépovtog. To
Kowavikd Evdwapépov elvar amapaitnto yio v PeATioon TOV o6YE0E®V HE TOV €0VTO HOG KO UE TOVG GAAOVG
avBpdTovg oty Kabnuepvn pag dtadpour| kot 6to Tasiot g Long.

20 Epyactiipro - Pita Bevrovpa, Myyaing Kaiepovag .

ILHIIER CER]IN Tithog « T OVGAELTOVPYIKA TPOTLTTO GTIS OYECELS HUSH

# H ovclooTiKy] EmaQn LE TOVG KOVIIVOUS UG avOpdTOVS Kol Kuplog Pe TOVG GLVIPOPOVS LOG TPOGPEPEL EVOL
unyoviopd emPioong kot koA mototnto (ong, evd 1 advuvauio Taeng EEPVEL TOAAN £vIaoT), (6mg Kot duaTuyio.
Ortav popaldpacte Tov mOVO Log, TOTE aVTOg Yivetat To vropeptods. H kovrvotnta npepel to veupikd pog Ot
EVO 1 ATOUAKPLVGT KoL 1) AmocHVIEST Elvat ayyoyovog Kat @EpveL vBpavcTdOTNTA, GLYVA 08 aKOoAOLOEL KoL GEPA
OPYOVIKOV EMMTOCEMVY. # XT1 SIPKELD ayyoyovav TePLOdmV 0 TPOTMOg avTIOPAONG OGS VIOYOPEVETAL OO TO.
TPOTLTOL KOt TIG Be®PNCEIS AVTIUETOTIONG e T omola Eyovpe yorovuynOel amo Tovg “onuavtikodg pog GALOVS”.
IToA cuyvd avtd To TpOTLTE EIVOL SUGAEITOVPYIKE KL OEV TPOGHEPOLV £VAL SIHALAKTIKO TPOTO AVTIUETOTIONG KoL
€va GLVOLVETIKO YXEPL emiAvoNG TG KPIoNG GTOV GUVIPOPO UG LLE OTOTELEGHO 1 £VIOGT] AVAUESO LG VO, QLEAVETOL
Kot 1 aicOnon pova&ids va kupropyel. # To epyactiplo avtd Bo emkevipmbel oe Propotikég aoknoelg mov Ba pog
BonBnoovv va avayvopicovpe, va peretioovpe Kot va sulntioovpe to movd apvnTikd Kot eravalapfovousvo.
TPOTLTOL OTIS OY€oelg pag. # Emiong Ba diepevvioovpe kot Ba e&nynoovpe pe ) Porbeta g vevpofroroyiog
@Vo10A0Yia TOV dEGHOD KOl TOV PpOAO TOL GTNV EMPIOOT HLOC.

Epyactipia A, Zapparo 2 Maiov, 3n Amnpepida EITBE 2019
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Anpqtpns Karowadéing, Mapyapita Katowadéin,

30E {
o Epyactipiro Avtoviog I'khdykog, Auntpa Katowkadéin

«H oyéon tov EAjvov

pe v Zoppovievtiki kot v Yoyodepameion

# H evaoydinon pog pe tn Zopfovievtikn kabdg kat 1 epmelpio pog, Hog Onuodpynce EpOTALOTO GYETIKA LIE TOV
Tpomo wov ot EAAnvideg kot ot 'EAAnveg avtyetonilovv tn Zvufovievtikn kot v Pouyobepaneia otig apyéc e
3n¢ yruetnpidag, emoyn 6mov tibevtan og emavadianpayudtevon ot Kowvovikéc Tavtdmreg , ot Aieg kot ot ®gopoi
Kot OTov ot GvOpmToL AVTIUETOTILOVY ol VEQ TPOYUOTIKOTNTO TOV SIOUOPPOVETOL OTO TV OIKOVOUIKY KpioT , TNV
UETAVAGTEVGT KOL TNV UETAUOPPMOT TNG EAANVIKNAG KOW®MVING G TOAVTOALTIGLUIKT, TPAYLHO TOV avayKA(EL TOVG
avOpadTovg Vo emavanpocdiopiotovy. # Emimhéov n pedétn tng debvoug Piprioypapiog yio Ty TpocEAEVOT OVIPOV
KoL YOVOIK®V Kot Ty avalimon yoyoloyikng fondetog kabdc kot 1 HeEAET TPOYEVESTEP®V EPEVVAV UAG E0e1&aV
OTL 01 YuVOiKeg €ival ovTég OV TPOGEPYOVTAL Kupimg o€ Oepameio 1 cupPfovievtikn kot O6TL o1 Gvdpeg gival o
SGTAKTIKOL Y10 AOYOVG TTOL £X0VV KLPIMG GYEGT UE T YOPAKTNPIOTIKA TOL PVAOL TOVG KO TIG 0EEG TOVL KUPLOPYOVV
o€ oyéon e ) yuyobepomeio kot T GLUPOVAEVTIKY TOV dElYVOVV OTL €ivVOL TEPIGGOTEPO YLVOLKOKEVTPIKT KAOMDC Kot
TN AELITOVPYIO TOV OPYETLTOV TOANIDV Kol VE®V Y10 T1 6XEGT TOV Avdpa Kot TG yuvaikag Kadmg kat tn 0€om tov oty
Kowevio. Etol anopacicope vo TopouGIAGOVIE TO OTOTEAEGUO LIOG TOLOTIKNG EPEVVOC TTOV TPOLYLOTOTOLOVUE BACEL
gpmTNHOTOAOYiOV 68 cLUVONKEG gpyactnpiov-Epguvag dmov TpfOnkay To Oepanevtikd Thaiclo (xpdvog, TpocEyylon,
0 ovpPovrog, 0 xdpog). Aev {ntnonke obte apoPn ovte vanpée yopnyio. H vidbeon g épevvag frav «H oyxéon tov
EXvov pe v Zvppovievtikn kot tnv Yoyxobepomeion.

# Aééerg Kierowa: dHLo, ZopPovievtiky, Yoyobepaneio, Metakivnon, EEmtepikol paptopeg

40 Epyactipro - Ap. loavva Kovotévn, Iatpik Akpipog .

15:00 - 16:30 pyi#¥a

IEHIIER(IRIN Tithog «‘IloAAamAES’ TOVTOTNTES KO ALO-TOATIGIKOTITO

# H évvola tng d10-moAMTIoIKOTNTOG S10pKMG 0ALALEL KO ETEKTEIVETUL GE EVOV KOGILO OAO KL 10 TOADTAOKO. X1 UEPOL
TOAAGL OO T EPMOTNUATO KOl TIG OVGKOAEG TOV GLVOVTA 0/1 Yuyobepamevtig/Tpla ot Bepamevtikny Sadikacio
€Youv oyéom e TO S10-TOMTIGHIKO OTOLYElD Kot TIG TOAAUTALG (KOWVOVIKES) TOVTOTNTEG TOV/TNG 10100/1010G Kot TV
ovppeteyoviov. H dapkng ekmaidevon Kot Tpocomikn avantuén tov/tng Bepamevti/tprog eivar adoapeiofnnta
éva amd TO ONUOVTIKA gpyoAeio yioo vo dtotnpnost po vedéion Kot KaTovonon yuo Ty ToAOTAOKY Guv-0mapén
TOV TOVTOTHTOV KAOE TEAdTN Kot va £yl T duvatdtnta vo cvuropevtel pali Tov/tg. Xe avtd to gpyactipto Ha
eEepevvncoupie TV £vvolo TG S10-TOAMTIG KO TN TG KoL TN S1fEULATIKOTNTO TOV KOWOVIKAOV TavToTn TV, [Ipdokinon
TOV gpyaoTtnpiov ivor ot GUUUETEXOVTES VO EpBOVV GE ETAPT| LE TIG SIKEG TOVG TAVTOTNTES, VO TIG OVAYVMOPIGOLY, Va
GUVOVTIHGOLV TG TPOKATAANYELS TOVG KOt VO, SOKILAGOVY VO HOPAGTOVV OUTH TNV EUTEIPLN, CUEYOADVOVTAG) LE
avtd Tov Tpomo oav [pdowna kot cav Enayyelpoties Yoyxumg Yyelog.

50 Epyootijpto B‘"““lG’ Mmhitcag, Kvproxi Kevtiykerévy,
Kvpuwokn Touwykapioov

«To mayyvior mg 6100gpOS Kol GVVOIETIKOG KPIKOG TOV avOpOTOU
0€ £VaV OLOPKMOG KoL TAYEMS NETAPAALOPEVO KOGLOY»

15:00 - 16:30 QYN

# To 010pK(OC Kol PE SNUOVTIKA paydaio puBuo, petafaridpevo mepPdriov, PLOVETOL CLYVA OC OTEIAN Kol YEVVE
™V Téon Yo EAeYY0 KOl KOT™ EMEKTACT) Y10 KATOKEPUUTIGIO TOL avOpodmov. Méca amd avtiv Vv Tdor, anctieital
N onuocio Kot 11 eOeN Tov eAgLOEPOL TOY VIOV amd To TPMOTO KLOAG ypoévia T (ong tov avBpomov. To
elevbepo mayvidl AAA®OTE PNV €XOVTag 0TOYO0 Kol 0KOTO, divel 6TO TTandl AmEPES dVVATOTNTESG Yo OVATTLEN Ko
dlapopormoinomn UEGH GTNV TPUYLOTIKOTNTO TNV 0Toia Pldvel Kabe otryun. # XN @Aoco@ia Kot T UoT dLTOD TOV
glevbepov maryvidov otpiletar kot 1 Ilpocwmokevtpikn Play Therapy, mov amoteAel pio oMOTIKY TPOGEYYIon,
Omov GLLPOVAOG Kot TOdT-TELATNG, CLVAVTIOHVTOL HECH TOL TOLYVIOOV, HE TPOTO OOV TO ToLdl KATAPEPVEL V.
Sampaypatevtet T (o1 TOV, TIC GYECELS TOL Kol VO OPUACEL TAPLUOTE KOt COLPOVO e TIG avdykec Tov. H Virginia
Axline Baciotnke ot Bswpio Bepaneiog Tov Carl Rogers yio Tig avaykaieg Kot emapkeig OepamevTiKéc GLVONKEG,
dMAadN TNV evovvaicnon, v avbevtikdtnTa Kot TV dvev 0pmv amodoyn. # To matyvidt o¢ avaykaio kot factkn
otafepd TOL TOUO10V Kol TOV 0VOPMITOL YEVIKOTEPA, LEGO GTOV d1OPKAOC LETOPAAAILEVO KOG, OOl ATOTEAEGEL KOL TO
Bacukd epyadieio avtov Tov £pyactnpiov. Oa ypnoioronBodv moryvidia Kol LVAIKI, TOV ¥PNCILOTOI0VVTAL TNV [N
KkateLBLVTIKN ToyvioBepaneio katd v Virginia Axline. Mg avtd tov Tpoémo Ba £xel TV SVVATOTNTA O KUOEVOC Vi
dtepevvioel PlopaTikd T ox€or ToV, APEVOS LE TO TOLVIioL, 0AAY Kot TO pOAO TOV TTaLY VIO GTI GYEGT TOV LE TNV
TPAYLOTIKOTNTE TOL GTO €0 Kol TMOPO.
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60 Epyactipio - Ap. IInveronn Mopdaitov .

«XYNOMKOG ekPofronog, TovToTNTO
KOl TOLOLKT] AoyoTEXVioy (aKvp@OnKe)

# H oyohkn t6&n amoTerel Kpoypopio TG KOVMVIOG oG KO Y1 TO TTodi To Kopueaio tedio avalitnong TouToTnTog,
OAAG Kot i «ap€vay KoOnUePVoD ay®va Y10 XY, ETKOIVOVIL Kol 0Tod0yT.

Kopvoaio povopevo Tig telentaieg dEKOETIEG GTO YDPO TN GYOMKNG KOWVOTNTOS O EKPOPIGUOG.

# [1olog 0 pOAOG TNG TOSIKTG AoyoTE)Viag o€ OA oVTd,

# [mg pumopel To Tandl vo TOVTIOTEL e Vo NPmOL Kot Vo TAAEYEL,

# To gpyactipt avtod Oa avalntiostl amavtioelg péca amod éva study case evog madukov Bifiiov.

15:00 - 16:30 7Y

70 Epyactipro - Navov IloraBavaciov, Eieva-Orya Xpnotion .

«Hempeparotuc (affirmative) mpocéyyion: Loy poveS EMGTHOVIKESG
IEHUIERTIR]IM Tithog mpoceyyicels Kol KOAES TPUKTIKES oty Yoyolepomeio pe AOATKI
atopo»
# XTOY0l TOL TPOTEWVOLEVOL €PYOCSTNPIOL ElvOLl VO, OTOGOPNVICOVUE TO GUYYPOVO, ETICTNHOVIKA OEOOUEVO Yid
o (mpate Tov 6eEOVOAIKOD TPOGUVAUTOAIGHOD Kol TNG TOVTOTNTAG GUAOV, VO TOUPOVGIAGOVUE T KOAEG Kol
GUUTEPIMNTITIKEG TPOUKTIKEG GTI GLUUPOVAELTIKN Kol TNV YuyoBepameio Kol Vo, SIEPEVVIICOVUE TIG KOAG EOPULMUEVES
TPOCMTIKEG LG KOTOUOKEVEC KOl OVATOPACTAGEIS TOV oG Bonbovv 1 pag SUGKOAEDOLV GTN GLUVAVTNOT HOG LE
AOATKI dropa.
# @a épOovpe o€ ETOQEN LLE TIC TPUKTIKES KO T onuocio e «eniPeParmtiknoy (affirmative) Ogpomevtikng tpocéyyiong
oe (nmuata eOA0L Kot 6eE0VAMKITNTOG KOl Bl avOGTOXOGTOVUE e PUORATIKO TPOTO TOLS QPAYLOVG, OAAGL Kot
T gpyoireio kdbe Oepamevth/Tplag oto KabpEPTioHo Tov avbevtikoD Kot TAPovg Piouartog kibe Oepamevopevov
0TOLOV.
# A1@opoTolovVTOL 01 OLOPLAEG GYEGELS OO TIC ETEPOPVAES;
# Ymapyet L0yoc va 510popomolodLe TovE gay amd tovg straight Oepamevopuevong 6€ KAmoto Koppatt tg 0epamentikng
dadikaciog;
# g avayvopiletl €éva dtopo 0Tt eivar Tpave, o€ oo NAIKIN Kot TdG UTOPOVLE EUELS Vo TO otnpiEovps;
# "Eyel vomuo. 1 avtoamokdAlvoym tov Oepamevth/plog yio. T 6e€0volKOTNTA 1} TO VA0 TOV, KOl OV VO, GE TOL0.
onueia;
# Eva Biopatikd epyactipt mov 6o cuvovalel ToV TPOCOMTIKO OVOGTOYAUCUO LE TV ETLGTNUOVIKY TANpOPOpia, TOv
otdy0 £yl va pag Pondncel va KAVOLLE TIC GOOTES EPOTNCELS KOL VO EVICYVGEL TNV TPOGMOTIKN HOG LETAKIVIION Kot
T0 akdpo Babvtepo dvorypa 6to avbevtikd poipacpo Kabe Prdpotog.

80 Epyactiipro - INavvng Xwonpokaotpitng .

«H omoteleopoTIKOTNTO TNG TAPOKTIKING TNG TPOCMOTOKEVTPIKNG
TPOGEYYIONS GTIV KOLVOVIKI] TOAVROPPI0 KOl OTIS VEEG TPOKANGELS TNG
emoyng poc. H meportépo eEEMEN Tov yuyoBepamevti) Ko  dvvaun g
ap@iporiog, S1EPELVNONG KON 0.TOPLAC)

# Znv emoyn Mg, 1 TOALUOP®I0, TOALTAOKOTNTO KOl OVAYKEG TNG KOW®VIOG oG EXOVV TOAAATANGIOOTEL, LE
OTOTELEGLLOL VO OTTOLTEITOL £VOL 1010UTEPOL VYNAO EMTESO YLYOOEPATEVTIKMV VANPECIDV.

# To Aertobpynuo vOg ETOyyEALOATIO WOYIKNG VYEIOG CUVOEETAL GIETT, LE TIG AVTIANYELS, aieg, NOIK Kot TpOc®TIKN
@rocopio. Tov Kabe avOpdmov. Avtd mov &ipoote g AvOpomol glval avTd MOV EEPVOLUE GTNV BepamevTiKn
dwadkacio. Xkomdg ovuTov TOL EPYASTNPIOL €ival 0 SIGAOYOS KOL 1] ETIKOWVMVIO QVTMV TMOV YOPOKTNPIGTIKMY KOl 1
avaykn yio TpOToVg aVTO-PEATIOONG TOGO GE TPOSHOTIKO OGO KOl GE EMAYYELLOTIKO EMITEDO.

# O¢pota mov Bo avaeepBody cupmepAaUPavouy TEPIMTMOGELG Kpiong mavikoy Kot Gofapng yuyonaboroyiog Kot n
dlyeipiomn tovg, OTMG EMIONG TPOTEPNUOTO, OPLO KOl OVGKOAEG OTNV TPOCOTOKEVTIPIKN TPoosyyion. Emmiéov Oa
avapepBode oty avabedpnon tng 1o VIAPXOVCUS YVOONS, TNV aueBoria, eraveéétaon Kot emPePainon g
YVOONG OVTAG KO 0 POXOG TNG EMOTTEING G TO LEGO EMAPNG LLE TOV GUUPOVAEVOUEVO KOl TIC OVAYKES TOV, OGO KoL
LLE TOV £0VTO LLOG.

Epyactipia A, Zapparo 2 Maiov, 3n Amnuepida ETIBE 2019
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OgpoTiki

h Svvtovionoc: NikoAaoc Kvapiotak
evoTNTO Hog S [ ne

17:00 - 18:30 BzNIA Q) épara (p1'>7\0v»
. Ountég: Avo KaroBupvac, Epnivn Zepageip

- Avo Kaiofopvag .

«Avdpikn] kar yvvaikeia gpwtiky embvpic: Iwg Ta
IVHI|ERWEKIIN Tithoc oTEPEOTUTIAL IOV £XOVHE WG YvxoOepamevTpleg PAdmTOVY
Tovg Oepamevopuevoig pag»

# Eivon 1 epotikn emBopio ToutdOoNUN HE TNV EPWTIKT OEYEPTT;

Apxolv 1 pio 1) 1 GAAN Yo va kévoope ogg;

[dg g dvtpeg kKot yovaikes avTiiappavopacte kot enesepyalOUacte To ep@TIKG epebicpota;

[dg o1 avel€TaoTES GTEPEOTVTIKES AVTIANYELS TTOL EXOVLE Y1 TN GEEOLOAMKATNTA TOV KABE PUAOV gumodilovv gndg
¢ yuyobepanenTpieg va Pondncovpe Tovg Bepamevopevois pog vo e&gpguvnoovy ) Puopévn kot v embount
6€£0LOAMKOTNTA TOLG;

# A0oKOUOOTE OTL AVIPES Kot YUVOIKES dlaPEPOLE PLUKE ®G TPOG TOV TPOTO TOL PUDVOLUE TN GEEOVAAKOTNTOL!
vrotifetat AT o1 AvTpeg pmopovpe (Kot BEAovpe) va kdvovpe povo ceé, yopic cvvaiodnua, eved ot yovaikeg yio va
Kévovpue ceg ypelalOHooTe TPAOTU CLVOICON LA — LAMGTO, TPOTIUAUE TN CLVAIGONUATIKY ETAPT GE GUYKPIOT) LUE L0
oKETN 6eE0VOAKT| Guvevpean. [oyvel TpdypaTL 1] €lval Hio AVTOEKTANPOVUEVT] TPOPNTELDL;

# X1nv mapovoioon Oa eEetdom 10 mOS yuvaikeg Kot AvTPes AVTATOKPIVOUOGTE 10100 KOl S10POPETIKY GTAL EPMTIKA
epebioparta, 1o dSmAO cOoTNUE GEEOVAAKNG JEYEPONC/AVOGTOANG KOl TO. GTEPEOTVLTO YUP® OTO TNV CVIPIKN Kot
yovaikeio 6eE0voMKOTNTA, Le PAON EMGTNUOVIKEG EPEVVEG KOL TNV TOAVETH YLX0OEPUTEVTIKY] SOVAELL OV OF
Blopaticég opdades yiao tn yovoukeio cefovaiikn emBopio Kot OpadeS VTOYVOGToG YKEL AVTP®V.

21 Opnia - Eipnvn Zepageip .

«Zegovalkég kat Epguleg Tavtotnteg: Atagopetikotnra
Kot Araxpioeig otn Toyxpovn Ilpaypatikotnra»

17:30 - 18:00 A7V

# Ta otoryeio mov dwakpivovy ta AOATKI+ dtopa Kol cuyypoveeg GVTE TOL T GLYKPOTOVV GE Hiol KOWVOTNTO,
glvol apevog 0 GEEOVOAIKOC TPOGUVATOAIGHOG, KOl OPETEPOL 1| TOVTOTNTA 1] EKEPAcT @VAOL. Q¢ ceovalkdg
TPOCAVATOMGHOG, opileTol 1 cuvausOnuoTiky, TPocomikn ko cefovalkry €AEN evog avBpmdmov Yo dTopa
SLOPOPETIKOV 1 TOV 10V KOW®VIKOD VA0V 1| TEPIGGOTEPMY TOL EVOG KOWMVIKGOV QUA®V. H tavtdmra ¢viov
AVOPEPETAL TNV TPOCHOTIKY EUTELPiR TOV OAOV, 6TO 0TOi0 T AToe, asOdvovTal OTL VKoLV, TO 0TTol0 UTOpPEL Vo,
GUVASEL 1] VO U1 GUVADEL LE TO PVAO TTOV TOVG arodd0NnKe Katd Tn yévvnon.

# Znv elonynon avt) 0o TapovVGLGTOVY de60UEVA OO TO EVPMOTOIKO EPELVNTIKO TTPdYpappo: «Byeg Mapootd:
Evduvapmon kot Yrootpién AOAT Guudtov Eykinuatov Micovgy kot o culnmbOodv katevbuvtipieg ypoppég
KOl TPOTIOL Y10 TV GVOYVOPLGT] KOl OVTILETMTICT TEPLOTATIKAOV Pilag 1 dwakpicemv og Pdpog AOATKI+ avOpdmmv.
Telkog otdyog, eivar 1 evarsOnromoinon kabevog amd endc, aveEopTNT®MS TOVTOTNTOC/EKPPAGNS PVLAOV T)/KoL
6€E0VOAKOD TPOGAVOTOAGHOD, EVavTio ot Bia kot oTig dtakpioelg katd Twv AOATKI+ atdouwv.

Oa akolovdnoet
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Kvprakn 3 Maprtiov 2019

09:00 - 10:00 - IIpocéievon - Eyypagéc

OgpoTiki
. > yc: xmopoc Kaowudr
evoTTa VVTOVIGHLOG pog ROTNG

HELERIEKY Tivroc | Xy EOELG, OtKOoyEVELA» I
. Ountés: Avva Tatoaxn, Kieomdtpa Toovyvika /

«IIwog pmopei n oxéon va Asitovpynoer oty véa
IIHUER (K] Tithos TPAYHATIKOTNTA TNG KOWVWVIKNG SikTowonG. APactaxtn
n pova§ld Twv ToAAwv.»

# H aAAnAenidpaon ennpedlel kaBopiotikd ™ (o1 pog e OAa To enimedal.

Xmv mapovcioon avth Ba avagepBoiie oty aAlnAenidpacn tov Prodvel 1 avBpdmivn vTdeTAcT EVTOS TG (GO -
VoG - Yuyn), 0AAG Kot EKTOG TNE TOV apopd 6To oyeTilesBat e toug dAdovg. Ent yiletnpidec n evpubun Aettovpyio
TOL AVOPOTIVOL OpYaVIGHOD e£acPoMIOTAY AT TNV OPLOVIKY TOV GuVOTTOPEN Le To TepBdAlov. To copa eTioypévo
v va dpa, cuvtoviLOTaV LE TIC amottoelg g (one. ATd v GAAN peptd n owkoyévela, ot (pilot, ot yeitoveg Kot M
KOWOTNTA YEVIKOTEPA TPOGPEPOY GTNV YLY TV OCPAAELN TOV “KATO10C £lval ekel Yol LEVA” GOV EQUATIPLO Yid TNV
avdamtuén g.

# H teyvoroywn €£EMEN pog odnyel oe €vav GAAo Tpomo (NG TOL Ylo VO TOV 0KOAOLOTCOVE KOTAPEDYOVLLE GE
OPUCTIKEG AAAAYEC GTOV TPOTO JLOYEIPLONG TOV CAOUATOC KoL TNG Yoy Hag. To copa kpavydlel HEC® TOV GUVETELDV
™G Kootk (oNgG: TayLoopKio, LVOCKEAETIKE, Kopdloyyelakd voonpato K.0.K. H yoyn amd v GAAn pepid
Kpawydlel To “olomnpd”’ pe TV KatdbAym Kol TIC ayydOelg daTapayEs Tov vl 1) LAGTLYd TG ETOYNG LLOGC.

[No Tpdt Qopd 0 dvBpwmog HEG® TOL SLASIKTHOVL Exel TNV SLVOTOHTNTO VO CAANAETIOPA AUECO LLE OMEPLOPIGTO
apOpd atopmv aALd avtd dev efacpollel To “kdmolog sivor ekel yioo péva’”, KATL TO Omoio omotelel €yyevn
avBpdmv avdykn n omoia £xel moapapeivel availoimtn péca otic ymetnpidec! Q¢ Bepamevtéc KOAOVUACTE VO
Bpolie AmMOTEAEGLLATIKOVG TPOTOVE VO KAADWOVLE OVTN TNV OVAYKY] €VTOG 1] EKTOG TOV S1AOTKTVOV.

- Kieomatpa Toovyvika .

«O pOAoG TNG VEQG UNTEPAG
0TI GUYXPOVI TTPAYUATIKOTI|TA»

21 Opnio

10:30 - 11:00 QYEANS

# Elpon umtépa. Ti onpaiverl ovtod; Tr oddalerl kot Tt mapapével ido; Iog Bo yopéoel avt n véa tavtdtnta Topéa
He T1g NON vrdpyovses, avt TS ovlvyov, TG yuvaikag, g epyalopevne, g KOpne, g adepene. Tt amottel M
ONUEPVI] KOWVOVIDL OO L0 UNTEPE KO TOLEG EIVOL OL TPOKANGELG TTOV KOAEITOL VO, OVTIUETOTIGEL;

To va emhééet kaveic va yivel yoviog otnv EALGSa onjuepa dev ivar pio ebkoin dtadikacio. H oucovopikn aAld Kot
0l EMITMOELS GTNV KOW®VIOL TOV 0T £YEL PEPEL EYOVV EMNPEAGEL TNV HOPPT TNG owkoyévelas. [lapdAinia, n véa
unTépa eVNUEPOVETOL, SL0PALEL, «UEAETA» TO TMOG va glval Evag KaAOg YOViOg Yo To TToudl TG Kot ovtd TN QEPVEL
0€ EMOPN LE TIG OKEG TNG AdLVOIEG OAAG KOL LE TNV OVOYKOLOTNTO VO TPOCTOTELGEL TO TOdl TG and mhavovg
Kvduvoug tov mepBdAlovtog.

# Znv mapovoa 161 yNom 0o TapovclaGTOVV 01 AALNYEG TOV PLOVEL M VEN UNTEPO TOV GTLEPQ, Ol ATOITNOEL TOV EXEL
TO GUYYPOVO TEPPAALOV amd EKEIVT, O1 AVNGLYIEG TOV TNG ONULOVPYOVVTOL OO TNV 0GTAOELD TNG KAOMUEPIVOTNTOC.
®a avapepHodv ot TpofANUATICHOL TOV BIOVEL 1] GUYYPOVN UNTEPO GYETIKG LUE TO PEYOAAMILO TOV TOUdOL0D KoL Ol VEEG
AVAYKEG IOV AVOOVOVTOL.

Oa akolovdnoet
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Kevt lef] A10vio10¢ A. XOKKAG
. Yoyiotpog — Pouyobepanevtig M.D, PH.D, E.C.P
Omiia [pocedvnon: Madvrog Zapoyravvg

«H Awlektiky AAnAoenidpaocn Owkoyevelakwv Kat
Tithog | Kotvovikwv Xxéoewv katn Emppor) tovgotn Oepanevtiki
Yxeon»

# To Kowovikd Zvetipoto Kot ot yoyobepamevtikég mpooeyyicelg eEediccovial cuvnbmg adpd og Tpelg PAGELS:

o) dnpovpyiag, SopuMoNG ,mapaymyng

B) avéntvgng, cuvthipnong, porig

Y) LETOGYNUOTIGUOV, A0SO U OTG-0VOdO UGN G LEGO KO 0TO YOOTIKEG OAAG KOl (VO TPOTIKES OLOOIKOGTIES ALEAVOUEVC
GUUTAOKOTNTOG KOl OTTELPOELOOVS OVEMENG.

# Ot [opyog kau Baow Baciieiov opilovv tov AvOpomo ®¢ cvvometolobuevo omd diepyocieg Ploroyikéc,
YOYOKOIWVMVIKEG, KOWMVIKOOIKOVOUIKEG KOl  KOWMVIKOTOMTICUIKES  dlepyocieg oe  apoPaior petald Ttovg
aAAnAemidpaon.

# H Ioopop@ukOTNTO GE€ SOUEC KOl AEITOVPYIEG KOVMVIK®DV, OIKOYEVELOK®DV Kol 0EPATEVTIKOV GYEGEMV OLOTIGTMOVETUL
o€ kG0e gukarpio Kl LG 00T YOOV GE [i0 TOAVETIMTEDT KOl TOAVECTLUKI] TPOGEYYION.

AM\OTE 1 TOIKIAOTNTO TOV GLGTNUATOV (€00 KOl 1) EMOVEUPAVION TOV EVVOLDV TNG OLOAOYIKOTNTAG KOl TNG
TOMPOVIKOTNTAGS), KOl AALOTE Ol OVOTTTUGGOUEVEG GUVOETIKEG SlEPYOGIES PAIVETAL VO GUVIGTOVV TPODTODESELC
emPioong Kot avantuéng Tovg.

H @uhéTtNg Kot to veikog tov EpnedokAn kdvovv epugavi ) SWAEKTIKTN GYEGT TOVG G€ SMOMKOTNTEG OTMG EPYO-
oyéon, 10axn-61adpoun, dropo-oudda k.. o avalitnon tov «apa Avopmmog apa Opade» tov apyoiov.

# Otav o1 Ogpanevtéc, ol Tpoceyyioelg Tovg, To Depamevtikd TAaicia, ot cupfovievopevol - Bepoamevdpevol Kat To
TPOPA LT TOVG gival 6g Eva cuveyEg Yiyveohat, Tote 1 un TpoPreyiudtra kabictatot TpofA&yiun.

[opd tavta, KL evod eoivetal 6Tt OAn aALALOVY KATO10 GOV VO LEVOVV 1810, KAOGGIKE, 0PYETLTKAL, ETAVELPAVICOUEVOL
QPOKTOA LEGO GTIV YEVIKOTEPT] OTPOGIIOPIoTin, TOVS, OTm¢ Oa pag Edeyav o1 cOYYPOVEG ETIGTNUES.

Kowéc moavavOpmmiveg avaykeg, embopieg kot epotuato avaddovial avalNtdviog anavinoelg o Hetafoilopeva
mlaioa.

H avadvon vémv vOnUETmV Kol ATOMK®OV 0AAN KOl GUALOYIKOV 0PORETOV EIVOL OVATOPEVKTT.

H xAetotémra odhd kot 1 vaepfolikn avoiktotnto, ival Kivouvog Yo To GuGTANATE (CKEYELS, OPACELS K.A.TT)
OV 0VTMOC N GAAMG , Katd T Oewpio TG un TANPOTNTOG, VOl KATASIKOOUEVO VO TOPEVOVTOL UETAED GKOANG Kol
XapvPomng, OnAadn EALEUUATIKOTITOS KOL OVTIQAGEWDV.

# O duwhoyog, M avtoyn otnv amnoctabeponoinon kal oty ofefardmra, 1 ovTOVOUNCN UEGH OO KOl Yl TNV
aAANAEEAPTNON, 1 OIKELOTNTO, -KOVTIVOTITO, TOV 0VOPOT®V TOL d0VAEHOLVV g TOV AVOpnTo, TO “yvdbl contd”’, OTmg
£YPOPE GTN TPOUETOTIO0 TO HOVTEID TV AEAPOV Kat 01 dlepyacieg cvvOeoNS TV dlopop®V, OOV AVTO gival duvato,
UTOPOVV VoL TPOGPEPOLV KATO atd T YPELOLOVLEVA.

- Oa akolovdnoel cuinTnon -

Kevtpikn opidia, Kvprakn 3 Maiov, 3n Ainpepida EITBE 2019
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Epyootipua Kvpwoxn 4 Mdaiov 2019

14:00 - 15:30 pyi7¥s Epyao'—n']pla B \

* Povunivn Bactriomoviov, Bipray Zaxmign/
*  Avo KaroBvpvag

* Teowpyio Kartoidov

* Avvo Kapoin

* Ntoépa Mivov

* Ap. Notdoo Iaralageipomovrov, I'afpréira Ipaykdotn
o  Eipnvn Xepageip

[Maparinia Epyaoctipro -

1o Epyoctipro - Povprnivy Baosilomovrov, Biprav Xaymaln .

IEHIIERERIN Tiiog «Kpéovrag Kat Avtryovn»

# Abo TPOCOTA HOG KAOGGIKNG TPOYMOI0G OVTILETMOTO.

Ao v pia o Kpéovtoag, vméppoyog Kot avIimpocmnog TV KPoTIK®V 0EcUdV.

Epoapuolet, og 6¢pethe Tov vopo, aArd dtoympilet dpaye avapeso oty ovcio Kot T YPELULO TOL VOLO;

Mmropei va. To Kavet, 1 elvon Toydgopévog amnd v 0€om tov;

Ao ™V G N AvTiyovn, vaepaomilopevn HEGH Ao PAVOUEVIKG OpnoKkevTIKobg BeG0DE, TNV TVELLOTIKOTNTA, TO
cuvateOnpoto Kot Tig aTtopikég agieg g,

# Apopd apaye M 1otopia Tovg TV aneifelo oy e€ovoia N pia TdAN avipecso oe Beopong Kot a&ieg;

Kot teducd avt) 1 wdAn givar pio StoAektikn, Tov aAAdlel kot EeAiooet Kat T dVo 1 po oTelpa avtimopadeon;
Kot o 1o 6peAog Kot T0 KOGTOG TNG;

# [16c0 cuyva cav enayyehpotieg vyeiog aviipetonifovpe TETo10 ST,

Iog ta dSrayeplopacts;

& aVTO T0 EPYACTNPLO D0l EMLYEPNCOVLE VO FIEPEVVIGOVLE OUPLOVUIES, AUPIOTIIES, ECOTEPIKEG AVTITAPUDEGELS TTOV
apopoHV Tovg Yuyobepamevtikobs Oecovc, T0 TANIGLO KoL TIg TPOCOTIKES pog a&iec.

20 Epyactipro - Avo Karopopvag .

«MnTpotnTa: emioyn n emPoin;

‘Eva Bropatiko epyactipr yio v (un) pntpotnto»

# O ® TpoyuaTiKd Todi; B To HETOVIDCH av OV KAVm; MNTmg dev BEAm emedn £x® YuyoAoykd TpadLoTo;

Tt onpaivel yuo péva m (un) unepotnta; Hog avripetonilo i e£ovdevatikég mMEGEIS, ECMTEPIKES Kol EEMTEPIKEC,
OV LoV 0oKOVVTOL;

# Xe outd 10 gpyactnpt Ba eEeTdoovpe:

* v 1o «BEAm Toud» eivar ducd pog 1 Kowvevikd emPBoilopevo

*  TO MG KAVOVIKOTOLOVUE TN UNTPOTNTA ™G OGN’

* 70 0TEPEOTLTA Y10 TIC YLVAIKES OV OV BEAOLV va Yivouv untépeg

* NV eMvONGT) TOL BLoAoyKoy poA0YOD Yo TOV EAEYYO TNG YUVOUKELNS GEEOVOAKATNTOG

* 1oV uobo tov punTpKoH eiATpov:

*  TO OV 1 UNTPOTNTO LLOG OAOKANPADVEL 1} LLOG OKVPADVEL MG YUVOLIKEG.

# Emiong, Oa dovpE TO TG G YuxobepamedTpleg EXOVLE AVEEETAUGTEG GTEPEOTVMIKES OVTIANYELG LLOG Y10l TY UNTPOTNTO
¢ eHOM NG YuvaiKag, ot omoieg PAanToLY TN BepamevtiKn dwadikacio kot Tpavpatilovy Tig Bepamevdpevec.

# To Propotikd epyactnpt Paciletar oe Epevveg kol PLOUOTIKE EpYOCTIPLO KOl ORASESG TOL OpyavAOV® amtd To 2012.

Epyactipia B, Kvpiakr 3 Maiov, 3n Amuepida ETIBE 2019

14:00 - 15:30 QYN
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I'eopyio Kaitoidov .

«H g@appoyn ™ Ipocowmokevrpikng kot Focusing -
Biopotiknc mpocéyyiong oty £pyocio pe TpOGOUVYES)

30 Epyactipro

14:00 - 15:30 QYN

# H mpooouywm kpion to televtaio ypdvia €xel amoTeAésel Yo TOAAEG Kot TOAAOVS GupBovAovg-
yuyoBepamevtés £va véo medio mapoyns vanpecwdv. H eumepia oty kovotnta pe mpdspuyes, mTAoVGLo
6€ TPOKANGELS, AAAG Kot TNy YVAOONS UITopel Vo omoTEAESEL £val EVVOTKO TEPIPAAAOV Y10 TNV TPOCHOTIKN
avanTuEN TV HeA®V TS. O GVUPOVAOC-YUY0BEpaTELTHG KOAEITOL VAL SEL TTEPA OO TNV KOWVOVIKYT TAVTOHTNTO,
TOV TPOCPLYO KO VO GYETIOTEL pe TO «mpdommo exel pécan(Gendlin, 1996) mov Bupdrar, yoipetor, Avmdtot,
npoonabel va otadel oo TOd0 TOV.

# Ze avTo T0 PUOUATIKO EPYOCTNPLO, EUTAOVTIGUEVO UE DAKO 0md OUAOES YUYOKOIVMVIKNG ToPEUPOCTG
o€ TPOGPLYES, Oa 600l 1) gvKaPio GTIG CLUUETEXOVGES KOl GTOVS GUUUETEXOVTEG VO, EpOOVV GE EMAPT Le
TO TAOG 01 TPELS OEPATEVTIKES GUVONKES TG TPOCSMOTOKEVTPIKNG TPOGEYYIoNG Kot 1] prhocoia tov focusing
UTopovV VO EPUPLOGTOVY GTNV EPYOCIN [LE TPOGPVYEG.

40 Epyactipro - Avva Kapoin .

«H Emavaoctotikn ‘Ilavon’ g @pvarrioo Anpovpylog
IEHIVEREERIIN Tithog Tov [loAvTipov Biwuartikov Avactoyacuov oe Kabg
Emxowovia 1 Xyéon»

# O Propotikoc avactoyacuogotny FBY etvatenaxodiovdo g ‘eravacrtatixnc madons’ 6To €00 KUl TOPO. ATOTEAEG L
LT NG ‘Tadong’ TG TPEYOVCOS KatdoTaons, gival 1 dnuovpyla picg aicbnong ecmtepikng aneievfépmonc,
OV SLEVKOAVVEL GTNV dNUIOVPYiD EVOG EGMTEPIKOL ‘YdPOL’, OTOL pmopel va popeorobet 1 fiwuévy aicnon g
Kkatdotaong. Me 1o va eotiocBoblE 6° TV TV Srauevy aioBnon apvoOuacTe Vo OE®@PGOVLLE TOVG E0VTOVG HLOG (OC
amAd pio mepintoon kabopiopévng katnyopiag, 1 opddag (KOmviknig, SodKTuakng K.a.). Aviifétwe, faciiopevol
otV moAvmAokotnta (intricacy) mov M Siwuévy aiocOnon evéxel, emtpénovpe 1o ‘mePlocdTePo’ (...) otV oxéon,
GOUEOVO e TNV PLAocoPikn okéyn tov Eugene Gendlin.

# Oa epyactovpe og Lguydpa, divovtag “Ydpo’ 6To TMS VDO (EMTPETOVTOS KAT’ ALTOV TOV TPOTO GTO ‘TEPIGGOTEPO’
va popeomonfetl otn 610t 6yéon) 6Tav 0 GAAOG aVOQEPETAL GE [iol KOTAGTOGT, OTNV 0ol EVEXOLLOL O)L MG GTOLO,
oAAG og katnyopia, 1 opudda.

50 Epyactiiplo . Ntopa Mivov I

«H amoéévmon oto Zevyapro ©¢ ATOTELEGHO TG
Tpérovoag Kpiong: ma Gestalt mposéyyion»

# Mia amd TIg TapauETpoue mov eNNPEALOVV TIC KOWMOVIKES GYEGELS KOl GLVAKOAOLOA TG SIOTPOCOTIKES elval 1
olKOVOLUKN Kpion.

# Kopldtepa GOUTTOLOTO GVTHG TNG VOO PG KATAGTAONG EIVaL KLPIWE 1) ovEPYia KOl O TEPLOPIGHAC TOL EIGOOMUOTOC
OV MG OMOTEALEGLLO. £XOVLV TNV TVPOSOTNGT OPVNTIKOV GUVAICONUATOV, OTMG OVOCPAAELD, 1 0iGONOT TPOCHOTIKNG
OVETAPKELONG, LOTOIOGCT T®V TPOGOOKIMV, Omdyvmor, omaiclodosia, Bupdg kot dyyoc.

O KoVTIVOG «AAAOG» GLYVA OTOTEAEL AVTIKEIIEVO EKTOVMOGNG OVTAOV TOV CLVULGONUATOV, [LE AmOTELEG LA 1) KPpioT Vi
BaBaivet kot omn peta&d oyéon Tov (evyaplidv daTapEcGovVTaS KOt ETEKTACT| TV 1GOPPOTia. TOVG,.

# ITépa amd o OTL OAN] OVTH 1] KATAGTACT £XEL MG AMOTEAEGLO TNV ATOUOVOGT TOL {eVYaplov amd TOV KOWMVIKO
EPLYVPO, GTNV 1010 TN GYECT EVOLVAUDVOLV 01 TOAMGELS, KOPETAL 0 KUKAOG TNG emapns, KAovilovtol To oyestokd
potifa, evioybovtatl ot avorytoi Aoyaplacpol Kot dtatapdooetol 1 entkovovia Tov (evuyaptod. To ototyeio avtd
gvteivovton 0tav 1 Pdon g oxéong etvar cabpn. Xy ovcia ovti 1 kpion va yivel sukoupio yio va Pehtimbel 1
oyéon — 6mwg cvppaivel e pepkd (evydpila — yivetatl n a@oppn] Yo va, £pBouvv oty emipdvela n EAAeym Pabotepng
EUTIGTOCVVNG , 1] GLVEPYOTIKOTNTA TOL (EVYAPLOV, 1] OVGLACTIKT TPVPEPHTNTO KOl EPMTIKT GUVEVPEST KOl YEVIKOTEPH
OVOOEIKVHOVTOL TO TPMOTA TNG GYECNG.

# Xt0 epyaotnpt avtd Ba yiver pio pukpr| avaeopd oto Bewpntikd povtédo g Gestalt kot 0o olokAnpmdoovue
ouvdvdlovtag T Bempia e to Plopo oxeTikd e TV amo&Evoon Tov {evyaplon, g OmOTEAEGLO TNG KpioNg oYLEPaL.

Epyactipia B, Kvpiakr 3 Maiov, 3n Amuepida ETIBE 2019

14:00 - 15:30 QYN
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60 Epyactiplo Ap. Nataoa Iomalapeiporovirov, 'afprédia Ipaykastn

«Ov Ttgyvikég O10A0yIopnov mindfulness

oty Yyuyolepameio

# Ze o emoyn mov Ola elvar pevotd (tovtdtnreg, Becpol, afieg kTA.) Kot OAa eivar Vo aipeom, KoAgitar o
BepamenTng VoL aVTILETOTIGEL Ol LOVO TIG SIKEG TOV GVYKPOVGELS OAAG KOt TOV TEANTN TOL. 26 €K TOVTOL, 0 KaBEVaG
vioBetl yopm tov Vv mieon va avédvetat. H mieon avt edkoAo LETOTPEMETAL GE £va OLOPKEG YOG Yol VITEPOYT GTOL
TAOIoL TG EPYACLOKTG OUAdAG. AVTO TO cuVEXOLEVO dyy0G, To Agyouevo burnout, £xel, COLE®VA LE EPEVVES, TO
aKOAovBo cupTTOROTA: Hio CLVTPITTIKY EEAVTANGT, alcdnpate KUVIGHOD Kot omdoTacns and T d0vAELd, aicOnon
OVOTOTELEGLOTIKOTNTOG KOt TO aicOnua tng pun odokinpwong (Maslach, Schaufeli, & Leiter, 2001). To Mindfulness
glvar plo emotnpovikd amodederypévn nébodog yo T peimwon tov dyyovg kot T Peitioon g Aettovpyiog Tov
EYKEPALOL KO TNG GLYKEVTIPMONG.

# Xt0 gpyaotnpo o Kdvovue €lcaywyn oTlG TPOKTIKEG dloAoyiopoy tov Mindfulness yio v avtipetdmion
eawvopévov burnout gWdkd otov topéa g yuyobepameiog. Ot teyvikés dwwhoyicpuod Mindfulness pog Bonbovv
va ek@palovpe To evOOQEPOV OGS, e E0TIOGT OTN oTYUn Kot yopis enikpion (Kabat-Zinn, 1994). Tpeig Pacikég
mapapetpol Tov Mindfulness etvat 1 avtoppOBIGT TG TPOGOYTG TOL VOV, N CVTOTOPATIPNCN TOL 0dNYEL BTNV
oVTOYVOGio Kol 1) eveuvaicOnon mpog tov eavtd — avTég ot de&otnteg pag fonbovv va evromifovpe o GuvaisOnpoto
OV TVPOSOTOVV TO AyY0G Hag (Roeser et al., 2012).

# To epyactipro Ba givor didpketag 90 Aemtdv kot Ba eivor €1d1kd oyedacpévo Yo va vtootnpiget emayyelpartieg
GTNV KOONUEPIVI] TOVG EMAPT LLE TOVG TEAATEG TOVS, EVD TapAAANAa Bo avapepBolie Kot GE TEYVIKES OVTILETMTIONG
OV Qavopévov burnout pécm tov dtaloyiopod Mindfulness.

14:00 - 15:30 QYN

70 Epyactipro Epnvn Zepageip

«Opoguvrogrrog 1 gay; Gay 1 AeoPio; LGBT 1 AOAT;
"Evog copmepuinaTikog TPOmToS vo. VITapovue»

# H yoyoloywn vrootpiEn AOATKI+ atopwmv kot 1) ykabidpvon evog kKAMPOTOG aoAAELNg KOl 0modoyng Y10 OAEG
Kot OAovg, e&akoAovBovV Vo aroTeA0VV (NTOVUEV Y10 TV KOWOTNTO TV ETOYYEALOTIOV YOYIKNG VYELOG. X& TOAAES
TEPMTOGCELG, BENaTa 6e£O0VAAIKOD TPOGAVOTOAMGUOD KOl TAVTOTNTOG 1 EKPPACTS POUAOL TOPUUEVOVY KKOIVMVIKA
adpatoy, pe amotédeopa too AOATKI+ dropa kot to mepiPdAilov Tovg vor ovTIHET®TILOVY GNUAVTIKA eUmddlo OTOV
avalnrovv e€atopcevpévn vroompién. Eivar kpicipo, emopévag, og emayyeipatieg yuytkng vyeiog va épbovpe og
emoen Ue Tig fabdtepeg TEMOONGELG LLOG KOL VO OVOKOADWOLLE VEOUG TPOTOLG TPOGEYYIONS, £TCL MGTE VO WPEAN B0V
TEPLoCOTEPOL AVOPMOTOL OO TNV YLY0DEPATELTIKY JLAOIKOGIL.

# Ipotopykds OKOTOC TOL EPYACTNPIOL ElVOL VO OTOGAUENVICTOOV Ol OPOAOYIEG OYETIKG HE TOV GEEOLOAKO
TPOCAVATOMGO KoL TNV TovTdTNTA POAOL, EVD B 500l 1) SLVOTOTNTA GTIG/OVG GLUUETEXOLGEC/OVTEG Va, EpBovv og
EMOPN HE TN JPOPETIKOTNTA Kot TNV wowkikopoppia g AOATKI+ kowdtog, Katoppinttoviog 6TEPEOTLO, TOV
UTopEl vo TapaK®ADOVVY T1) OEPATEVTIKY JUOIKOGIL.

# Tehkog 0T0Y0G €lval va SlEPEVVIGOVE KOAEG TPOKTIKEG TPOGEYYIONG KOl DVTOGTNPIENG ALTAOV TV ATOU®V, OTMG
TPOKVTTOVV UEGO OO TO. TPOGPOTO EPELVNTIKG OEDOUEVE, TNV EUTEIPIO TOV PEPVOVY Ol EMAYYEAUOTIEG YUYIKNG
vyeiog amo v Oepamevtikn oyéon kot ta Tpocomikd Pidpata tov AOATKI+ atdpwmv.

14:00 - 15:30 QYN

Epyaotnpia B, Kvplakn 3 Maiov, 3n Amuepida ETIBE 2019
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Ogpotiki

evémyTa Tuvroviopog: Ayyehmkn Kovpn

GRS Tivos | « KOLVWVIKEG TAVTOTNTEGY

. Ountéc: Katepiva Kovidapn, Aéomowva Zopimtakn

1n Opihio, - Katepiva Koviodpn .

«H avannpikni TavtoTnTa Kat TOATIoHKd (nTipata oTny
OVUBOVAEVTIKI] ATOPWV HE avaTnpior

# Tnv ent moALA ¥pdvia eMKPATOVGO WTPOKEVIPIKY| ATOYN OTL 1 AvOINPio TPOKVTTEL EVOEWS O AMOTEAEGLOL LUL0G
VONTIKTG 1] COUOTIKNG SUGAEITOVPYIOG - TOV ElYE 1GTOPLKE ATOTELEGHLATO OO TOV EYKAEIGUO Kot TV TabnTikonoino,
£00G TNV OMOKAELIGTIKY] E0TIOGT] GTNV OMOKATAGTACY] - AVETPEYE TO KOWMVIKO LOVTELO, TEPLYPAPOVTAG TN He OPOVG
KOWOVIKOV GYEcemV LETASD PELOVEKTOVVT®OV Kol U. 'Etol 1 avamnpia eravanpocdiopiotnke 0yl g &va 10Tpikd M
TPOCOTIKO TPOPAN LA, OALL O EVO GUVOLO COUATIKMOV KO KOWVOVIKMV EUTOSIMV, TOV S1)LLLOVPYOVV TEPLOPIGLOVS Ko
SLoKPIoELS AMEVOVTL GTOVG 0VOPAOTOVG e SVGAEITOVPYIES. ZOUP®VO LLE VTN TNV TPOGEYYICT), TOL TPONADE TOGO amd
70 Kivnpa TV avam)pov, 660 Kot ard TNV TauTOYpOoVY avATTLEN TV aKaONUOIKOV 6Tovd®v yia Vv ovamnpio (poll
LLE TIG PEUVIGTIKEG, TIG PLETOOMOIKIOKEG GTOVOES K.0l.), 1| TEAELTAL0 BempEiTal LOPPT KOWVOVIKNG KOTOTIEGNS, EVD M)
TAVTOTNTA TOV avampov opiletat pe Baon v avOpdOTIVN TOKIAOHOPPia, MG Liet TANPTG SUVATOTHTOV KOTAGTACN
g vmapéng. Xe avtd 10 TAAIG0 avdAvoNg, ExEl Pavel OTL | TOMTIGUKE TPOGAVATOMGUEVT] GUUPOVAELTIKY, ival N
KATOAANAOTEPN TPOGEYYIoN Yo Evav avamnpo meldtn. Karowo and ta Pacikd {ntruata mov opeilel va yvopilel o
GVUPOVAOG EVOL TO EGOUEVO TNG VT OYNG TOL VO POV GE L0 LELOVATNTO, O SLOPOPETIKOS YEPLGLOG TOL ATOLTEITAL
G TPOG TNV TPOCHOTIKY €VOVVN Kot TIG «KONADCEIG-EYD», 1 AELTOLPYIN TOV AVOTNPOTOMTIKAOV TOPAYOVIMV KoL M
KEVIPIKOTNTA TG EVOOUATMOONG TG VOTNPiog GTNV TOVTOTNTO TOV CVOTPOV, Le TPOTOVG ToL Vo, evBappivovy Tov
«&0Tod o€ Opdiony, £0TALOVTOG TOGO GTO UTOUIKO, OGO KOl GTO OIKOYEVELNKO KOl KOVOTIKO-TTOALTIGUIKO TEPIBAALOV.

- Aéomorve, XopioTdkn .

«TavtoTnta: tpoocpuyag —
Mv0Oot kat TpaypatikOTnTEGH

16:00 - 16:30 MYi7Y

21 Opnia

ITERIEN I Tithog

# Ilowa n oyéon mpocspuyldg Kot yoykng vyeiag, Elvar dpaye 6Aa 6ca axovue mepl EDOAMTOTNTAG, TPOVLATOS KOt
YOYKoV voowv cwotd; [loto glvar 1o mpicpa pésa and o omoio propodie vo 6TafoviE TPOGMTOKEVIPIKY OTEVOVTL
G€ OVTNV TNV KOWoVIKN Towtotnta; Tt onuaivel ‘omdAeln 0vTootkoloyikng otabepdtnrag’ yio Evav avOpomo Kot
OGO T0 1010 TO TANIG10 SLUOPPDVEL TOVTOTNTES, GUUTEPLPOPES Kot ThavEG adlhayég; Etvorn aAAnAenidopaon peta&d
TOV TPOCOTIKOD OV £PYALETAL GTO TPOGPLYIKO KOl GTOV 1010 TOV TPOGPLYH EE® amd TN SLUHOPOMCN OVTHG TNG
TAVTOTNTOG;

# Mia mopovcioon mov £yl oG okomd va BEGELVEN EPMTALLOTO GE GYEGT] LLE TOV TPOTO TOV PAETOVLLE ATV THV KOLVOVIKN
opada Kot vo TpoPANUOTIGEL G GYEDN LE TO TG UTOoPoVUE va Yivovpe o fondntikol Bepanenutikd, GLUBOVAEVTIKA.,
VIOGTNPIKTIKE Yia Evav TAnbuoud mov cuyvd Tov cuvodedel To enifeto ‘evdimtog’. 1660 TpocwmoKevTpiKo glvar
éva tétoto emifeto, av PacioTodue oty apyn mepl avomap&iog avbeviiog o€ Ho TPOGMOTOKEVIPIKY OepamevtiKn
oyxéon; Kot av eketvog eivar o evdlmtog, glelg eilacte molot;

# H mpocomokevipikn ontikn pnopel vo amotedel v €000 amd (o eyKA®MPBIGTIKT KOWOVIKT TOVTOTNTO KOl TV
gloodo og pia (o1 To TPOSOTIKY|, To eAeVOEPT).

Oa akolovdnoet

Kowvwvikég tavtotnteg, Kvprakn 3 Maiov, 3n Ainpepida ETIBE 2019
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Kigiowo OloxMpoon Tov epyactdv ™G 3nc Amuepidag e ETIBE

Avatpo@odotnon
Ouada Zvvavtnong

17:30 = 18:00" NYi/¥e

A&ordynon g Ampepidag
IIpotaceg / Ofpata
Yo TIG Emopeveg avtictoryes ekonrooels tng EINBE

KAetoo, Kvprakn 3 Maiov, 3n AmpepiSa EITBE 2019
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Epyactmpilo

Epyaotiplo

‘Evapén
XopeTiopog

Epyactmpio

AAlpapnTikn oepd

Xvvtouo Broypogikd Xnpeiopoto
HMarpwk Axpipog, B.Sc., M.A.:

XopPoviog Poykng vyelag, pe petamtuylakég omovdés otn Xvppovievtikn Poyoloyia kot
mv Puyobepaneio. Eivor motomompévog Exmadevtng [Novéwv, Aackdiov kot Eerpav
oto ocvotnuo Gordon (Parent, Teacher Youth Effectiveness Training) kot ekmoudevtrg
aroteleocpatikng myeotog (Leader Effectiveness training). IlapdAinia elvor dputrg
tov «LifePaths: Counseling and Psychotherapy Services» kot epydletor 10iwTikd ©g
yoyobepamevtng pe epnPovg, eviikeg, Cevydpro kor dedyst opddeg Oepameiog Kot
cuppovlievtikn owoyévelas. Exetl S100KTIKO KOt ETIGTILOVIKO GUYYPUPLKO £PY0 GTO YDPO TNG
Yoyoroylog Kot £yl cuvepyaotel @G GHUPOVAOG GE POPEIG GTO YMPO TNG TOAVTOALTIGIKNG
Yyuyoloyiag, TV e£apTNoGEMV Kol NG WOIOTIKNG ekmaidevong. Eivarl péhog otnv Evpomaikn
Etaupeio Zvppovievtikng, to Bpetavikd Xovdeopo Poyordywv kot v EAAnvik) Etaipeio
[Ipocwmoxevtpikng kot Biopatikng [Ipocéyyiong.

Katepiva Alegomovrov:

C.P.G.S. Florida Atlantic Uni., M.A. Middlesex Uni. Zvpfovievtikng Yvyoroyiag Kot
Yoyobepaneiog, pe ewdikevon oty Avtieplovny Poyoloyia, oty Zvvletikny [Ipocéyyion
kot otV [pocwnokevtpikn Zoppfovievtikn. ‘Exet ekmaidevteil oty Ogpanevtikn Yivmon,
oto EMDR (Metatpovpotikd Xtpeg), oto EFT (Amehevfépwon ZvvarcOnudrov) xot
TNV OKOYEVELNKY] Kol opodikn Oepameio. ‘Eyel tpraxovtaet eunepio og didackaiio Kot
GLUPOVAELTIKY], GE OYOAEG YOVEMV, GE EKTOUOELTNPIN, G KOWMVIKOVG POPELG Kol GTNV
EAnvucn Etanpeio Avtieprovig Poyoroyiog (EEAY) 6mov givar vepyd pérog amd tnv idpuon
g to 1969, Méhog ASIIP. ‘Exet dtatedécel vtevuvn Tov PETORTLUYIOKOD TPOYPAUUOTOG
g EEAY pe 10 Adlerian Training Institute (ATI), eivor YmebOvvn tov [Ipoypdppotog
Exnaidevong omv Avtiepravr Yoyxoroyia kot [Ipocéyyion, 6mov kot diddoket. Eivat amd ta
wputikd péAn g EAAnvikng Etaipeiog Zuppovievtikng, 6mov £xet datehécet kot [Ipdedpog.

H "EAMn Avyepwvod, MSc, ECP, &ivor yoxoldyoc, TPOCOTOKEVIPIKY EKTOLOEVTPLAL,
yoyobepamevtpia, emdmtple. To 2001 anéktnoe to Metamtuyiokd dimiopo Postgraduate
Diploma in Person-centered Counselling, University of Strathclyde, Glasgow, Scotland. To
2004 anéktnoe 1o mruyio Yoyoroyiog amd to Ildvtelo [Hovemomuo. To 2011 anéktnoe 10
Master of Science in Person-Centered Counselling, and to University of Strathclyde, Glasgow.

"Exet ohokANpdGEL TO TPOYPOLLLO EKTOIOELONG GTNV TPOCHOTOKEVIPIKN enonteio. To 2007 Ko

npocpato ekmodevtnke otnv EFT Oepaneio {evyovg kot oto Focusing I ko 1. Epydotnke
and to 2002-2013 ®G EMOTNUOVIKY] GLVEPYATNG KOl EKTOOEVTPLO. GTO UETOTTUYLOKO
npoypoppo eknaidevong oty llpocomokevipikny ZvpPovievtiki tov KoAiieyiov ICPS
(mponv KEIIII) otnv ABnva. Amo tov Ampilio tov 2016 givar emoTnUOVIKY GUVEPYATNG KO
TPOCHOTOKEVIPIKY EKTAdeVTPLeL 6to EAAvikd Kévipo Focusing. Amod tov Mdawo tov 2015
etvan I[Ipdedpog tov Arotkntikov Zoppoviiov oty EIIBE (EAAvikn [Ipocwmokevtpiki Kot
Buopatikn Etaipio).

Povprnivn Bacihomovrov, ECP:

[tuyodyoc Broloyiog kon Management, MSc otnv Zvppovievtikn. Exmadevtnke oty
[Ipocwmoxevtpikn Yoyobepaneia, Exnaidevon kot Enonteio. ‘Eyet eniong exnodevtel oty
[Ipocwmokevipikn owoyevelokn Oepameia, v EFT Ogpancio {evyovs, v Begpamevtikn
vmvaon kot to Focusing. Epydotnke ent oepd e1dv otov [diwtikd topéa og dtevbuvtikég
B¢éoeig ka1 oto H.R. k1 éyel k@vel moArég petappdocels Pipiimv youyxoroyiag. Xvvepydotnke
(2005-2012) pe to ICPS cav ekmade0Tpio 6To LETUMTUYLOKA TPOYPALLUOTO ZVULBOVAEVTIKNG
kot aokel Wwwtkd [Ipocwmokevipikn youyobepameio kot emonteia. Eivat idputikd pélog g
EIIBE, péhoc g WAPCEPC, g EEX kot g EAC. 'Exet cvyypawyet 10 xepdiato 6 «H
[Ipocwmokevtpikn tpocéyytomn kot to Exmoadevtcd npoypappo» oto Piiio tov I1. Aonpdxn
H Exraidevon Poyobepamevtwv oy EALddo (2010).

http://hapcea.weebly.com
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Pita Noypio Bevrovpa:

‘Exyet B.A. omv Yuyoroyia, M.A. omv Zvppovievtiky Owoyevelag, ECP Evpomaikd
[Tietomomtikd Yuyobepameiog.
Eivar ITpocwmokevtpikn Bepamedtpilo emOTTPLO KO EKTodEVTPL, OTT™G Kot [Tictomompévn
EFT Bepanedtpra kot emdmtpro {evyovg (www.iceeft.com).
Emniong eivar 1dputikd pérog kot 1. mpdedpog g EAmvikng & Evpomaikng Etoplog
Yoppovievtikng 6mwg ko g EAAnvikng Etoupiog Ogpamevtikng Yrnvmong, Mélog g
EMnvikng kar Evporaikng Etopiag Poyobepomeiog ko [opvtikd péhog g EAAnviknig
[Tpocwrokevipikng kot Biopatikng Etapiog (ETIBE).

Avtavne I'kmoykog:

[Truyovyos Orvocopiag [avemotnpiov [atpdv.
Kabnyntmg Bulavtiviic Movoiknic.
Yoy prog AenynuHotikoc @epamevtic.

TlNopyoc Airhag:

Exnaidevon otic mpoceyyioeig Gestalt kol [Ipocwmokevtpikr Zoppovievtikn/ Yoyobepameio
1988 uéypt onuepa. ‘Exnaidentng oto Gestalt Foundation 2002 uéypt orjuepo.

[Maviog Zapoyrdvvng:

'Exel omovddoel yuyoloyia, yeppovikn Aoyoteyvia kol yhwocsoloyio otn [eppavia. Eivot
GLV-1OPLTAG Kot cLV-d1evBuvtig Tov EAAnvikov Kévtpov Focusing. Epydaletor otnv AGnva
OG TPOCHOTO-KEVTPIKOS Kot Focusing-Blopatikdg ekmaidevtg, yuxofepoamevtng Kot endmmg,
Kot €lval ToTOTOMUEVOG GuVTOVIGTHG Yo TV EALGSa amd To Aebvég Ivetitovto Focusing.

Muyaing Kaihppovac:

Eivar wtpdc kot miotomompévog mposmmokevtpikodg yuyxobepamevtic (ECP). "Exet
postdoctoral otnv Epyactnprokn Evéokpivoloyio kot petamtoylokd stmAoporto otn KAvikn
QOappaxoroyia kot TofwoAoyia, ot ZvpPovievtikny, ot Biopotiky ‘Poyobepomesio
Focusing xa1 ot Khuvikn Enonteio. ‘Exet cuyypdyet Kot Onpociedoel ToAAEG HEAETEG Kt
ovOoKOTN el o€ Eéva meplodika oe Bépata evdokpivoloyiag, dtafntrn, yoyobepameiog,
KAMvikng emomteiog, Oepameiog Bopov kor emyevetikng. Emiong elvar editor kot kpirng
E&varv meprodikav. Eivar mpdedpog tou EAAnvikod Ivetitovtov WYuyobepansioc, eved vanpée
WpLTIKdS TPOEdPOC TNG EAAN VKN TTpocmmokevtpikic kKot Biopatiknig Etoapeiag. Epydaletot
ue opdoeg yoyobepameiag, e youyobepomeia ypovimv voowv, e opdoeg Bopov katl BeTikng
S1eKITKNONG, YOVEWV Kol YOVEIKOV 0eE0TNTOV, OLTOEKTIUNONG, OTWC EMIONG LLE OTOLIKT KO
OLLOOTKT] KAVIKT) ETOTTELQL.

Avo KaroPopvag:

Eivar mpocwnokevtpikoc-vmapéiotikdc yoyobepamevtng kot EFT cdupoviog oyéoemv amd
70 2006 ka1 2016 avrictoya. To 2008 Eekivnoe yo mpdT Popd otV EALGSH Propotikég
ouadec avtoyvmoiag Yo ykél vipeg, T omoieg cuveyiler péypt onuepo. And to 2012
0PYAVOVEL PIOUOTIKEG OUAOES KOl EPYASTNPLOL Y10, TN YVVaikein oe&ovalikn emiBopia, T (Un)
UNTPOTNTO Kol THY YLYOAOYIKNY Kakomoinomn amd yoveis. Emiong, éxel petappdost mave amd
55 Birio amd o oyyAikd Ko To daveQKa, evd £xel ekdmael 9 Epya Aoyoteyviag.

I'ewpyio KaAitoidov:

Yuyoroyoc, amdgottn tov Apiototeheiov [lavemompuiov Oeccarovikne. MeTamTuyloKog
tithog edikevong oty Kuvikny & Kowavikry Yoyoroyio E&apmioeav & Yoyokowmvikdv
[Mpopinudrov. Exkmowdevopevn oty Ilpocwnokevipiky &  Focusing-Biopoatiknm
YvuPovievtikn & Poyobeparneia. Ta televtaia téooepa ypdvia epydleTor Mg GLVTOVIGTPLN
& YuyoAOYOC G€ KEVTPO KOWOTNTAG Y10 TPOGPVYEC, GTIV TEPLOYN TS AeGGUAOVIKNG.
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Avva Kapoin:

Xrovdég oy Puyoloyia, Pg.Dip., ECP. Xvv-1dpOtpila kot cuv-otevfivipia tov EAANviKod
Kévtpov Focusing, to omoio sionyaye kot kabiépwoe otnv EAAGSa (2001) v Propatikh

Epyactpilo teyvikn tov Focusing, xob®O¢ Kol TO TPOTO MIGTOMOMUEVO EKTAOEVLTIKO TPOYPOULLLLOL
2oppovrwv kot Poyobepamevtodv oty Focusing Biopatikn @spaneio (FBO). [Tictomompévn
eknpdsmTOc YOpoag Yo to Atebvég Ivotitovto Focusing - TIFI (2002). WPoyoBepanehtpia,
enOmTPL Ko ekmadevTpla oty [lpocwmokevipikn kot Focusing Biopatikr Yoyobepameio.
Ao 10 2015 ekmaudeverarl ot AvBpomictikn Poyobepanevtik MéBodo g Helen Bonny,
‘Guided Imagery & Music’ (GIM). Idpvtcd pérog e EAAnvikng Ilpocwmokevtpikng Kot
Biopotumcg Etaipiog (EIIBE) kot g Evpomnaikng Etaipeiog Focusing (EFA).

Aqpntpo Karowkadérn:
Owovoporoyog ( O.IT.A), MSc Athletic Management.

Aaoxdro Oepomevtikng kivnong (Pilates).
Epyoctipio Ynroynoio Apnynuatiky @spomredTpia.

Mopyapito Katowkadéin:
Yoyoradaywyd MSc, Apnynuotikny Zoppfoviog — Ogpamedtpro. Méhog tng EAAnvikng
Etapeiog Zoppovievtikng( E.E X),Méhog g EAAnvicg Etoipeiog Zoppovievtikng «’
Epyaothplo [Ipocavatoiopov ( EA. E. XY. II), Idputicd pérog e EAAnvikng Etaupeiog Apnynuatikng
Yoyobepaneiog ko Kowotikng [paktiknig.

Anpirprog Katowkadéing:

Kabnynrig I'odkng @ihoroylag & I'hdooag (Universite de Grenoble III) and to 1980.
2oppovrog Pouyug Yyetog (Counselling & Psychology, Edexcel Int’l, UK) and to 2008.
Epyaotipio Yoppoviog Zradrodpopiag (G.C.D.F.) and to 2009. Exnadevtig Amoterecpatikov ovéa
(P.E.T.) amo6 to 2010. Apnynuotikdc Yoyobepamevtig (Narrative Therapy and Community
Work, Dulwich Center, Adelaide, S. Australia) and 1o 2013. Idwokttng tov Kévtpov
YvpPovrevtikng & Yuyoekmaidevong ‘Avtonpoyudtwon’ amd to 2009. Zvvepydng tov
Ivotitovtov Apnynuatikrg WYoyoBepaneiog ommv EALGSa wor v Kodmpo (LA.Y.) and
10 2013. Méhog g EAnvikng Etaipeiog Xvpfovievtikng amd to 2014. 1dpvtikd Mérog
kot [Ipdedpoc g EAdnvikng Etoupeiog Apnynuotikng Poyobepomeiog kor Kowvotikng
[poaxtikng and To 2017.

Kvoproxn Kevrikeiévn:

OloxMpwoe T oTovdES NG 6TV TPk T0 2007. Zuvéyioe Kot OAOKANpwoe TV e1dikevon
m¢ oty Yoyorpwn Houdwwv koar Epnpav. Oloxkinpwoe tig omovdés e oto MSc oty
Epyactmpio «Kowwvikr] Poyratpcr» oto AII® 1o 2015 kot oto MSc 6t «Aoiknon Movadmv Yyelac»
oto EAIIl 1o 2017. Eivar Ilpocomoxevipikn Zopufovrog & IoryvioBepanevtpro. Aokel
[Ipocwmoxevtpikn Yoyobepamneio, Zvppovievtikn kot [oryviobeponeio o modid, pnpovg
kot eviAikes. Eivar vrevBovn tov Tunpotog ‘Epegvvag kot Melétng tov EYM kabog tpépet
WO10{TEPO EVOLAPEPOV Y10l TO YDPO TNG EPEVVAG Kol SIDETEL GNUAVTIKO £pEVYNTIKO VITOR0OPO.

_ Katepiva Koviodpn:

Yuyoroyoc, Ue UETAMTLYOKY E€O0IKEVON OTNV TPOCOTOKEVIPIKY Yoyobepameio Kot T
cupupovievtikn eEoptioemv, TOUED GTOV OMOI0 €PYAOTNKE Yo dddexo €T UE ATOMO,
OpiMia OLKOYEVELEG KOl OUASES, G QOUES AmEEAPTNONG OO VOPKMTIKEG OVGIEC, OAKOOA KOl TUYEPH
nayyvidwo opykd oty Itodia ko ot cvvéyeln oto KE.@.EA. Ta tekevtaio mévte ypovia
ePYALETOL MG KOWMVIKN EPEVVITPLO GTOV 1010 POPEN KOl WOIOTIKA ¢ YuyobepamevTpia.
Eivar kdtoyog petantuylakod Tithov otn Aoyoteyvia, Ue TO akadnUaikd TG evolapépovTa
Vo apOpPovV TO POLO TNG OPTYNONG KO TOL TOMTIGTIKOD TALPUSEYLLOTOS TTOL CLTH TOPAYEL
ot Oepameia. Exmaidevetar oty mpocwmoxevipikn Oepamneion {evyovg. Eivor Mélog
0V ZvAAdyov EMvev Yoyxoloyov, tg EAAnvikng [lpocwmokevtpikng kot Biopotikng
Etaipeiog, eved acyoieitot Kot Le T GLYYpAOT, £XOVTOS EKOMGEL 10 GLAALOYT dUNYNUATOV.
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Iodvva Kovetévn:

Awdaktop Kiving Poyoroyiag, Poyxorodyog kot Yoyxobepanevtpla. And 1o 2006 diddoKel
Outhic cepvaptlo Kot podnpoto KAvikng yoyohoyiog kot yoyoBepamelog 6e HETAMTUYIOKOVS KOt

TPOTTLYLKOVS PortNTEG WuyoAoyios. Exel cuvepyaotel pe eAAnvikd kot EEva TOVETIGTILO
Kot ofjuepa gival S1OACKOLGO KOl ETIGTNUOVIKOG cuvepydtng oto Tunua Yoyoloyiog tov
[oavteiov [Hovemompiov kot 610 EAAvikd Avowktd TTavemiotio, eved cuvepyaletat Kot pe
10 EAMAnvikd Kévtpo Focusing. [apdrinia, amd to 2005 gpydletal wdimtikd g WyoyoAdyog
TPOCPEPOVTOG OTOUKT Kol OHOOIKY CLUPOVAELTIKY Kot yoyobepamein € EVAAIKEG,
epnPovug, Cevydpla kot véoug emayyeipatieg yoytkng vyeiog. Eivatr cuyypapéog eMnvikdv
Kot EEVOYAMOOMV EMGTNUOVIKOV KEWEVOV Kol dpBpwv, Exovtag cuyypdyel Kot T0 TP@TO
BiPArio otar EAANVIKG Yo TNV EMGTNUOVIKA TeKUNPlopévn yoyxobepomeio. To epguvnTikd
™mg evdlpépovta eoTidlovial 6TV YuyoBepamevTikn GYECT, TIG LEWOVOTIKEG OUAOES KOt
TNV OmOTEAECUATIKOTNTO TG Wuyobepameiog. Elvar dputicd péhog kot cuvtovietplo g
eMoTNUOVIKNG emttpomng s EAAnvikng Etapeiog Ilpocomokevipikng kot Biopotikig
[Ipocéyyionc.

_ Moapio Moikioon-Aoilov:

YvpPovievtikn Yuyordyog, Opotiun Kabnyntpuo  XZvpPovievtikng Puoyoroyiog  tov
[Hovemomuov Adnvav. ‘Eyxetl diebvelg cuvepyasieg e TOVETIGTALO, EPEVVITIKA Kot GAAY
emoTnuovikd kévtpa e Evpdnng kot tov HITA. To emiotnpovikod kot epguvntikd g £pyo
EMKEVTIPOVETOL € OELOTO  GUUPOVAEVTIKOV TPOGEYYIGE®V, EMOMTEING, EMAYYEALOTIKNG
TOVTOTNTOG TOV GLUPBOVAEVTIKOD YLYOAOYOV, ETIKOWVMVING, GTACEMY, TPOCMOTIKOTNTOS K.O.
"Exet emomtevoel TOAAES S100KTOPIKES SLaTPPEG Kol SMAMUATIKEG EPYACIES LETATTUYIOKOD
emmédov ot Bépata avtd. ‘Exel opyovdcel, Tpoedpeuoel Kol GUUUETACYKEL GE TANOMpa
cuvedpiov oty EALGSa kot to eEmtepiko. Topuoe kot divbuve el mévte £ 10 MeTomTuyloko
[pdypappo «ZvpPovievtiky] Yoyoroyio kot XvpfovAevtikr| oty Exmaidevon, v Yyela,
v Epyasio» tov [Tavemiotuiov AOnvov oe cuvepyasio pe to [avemompio ®pdkng. Eni
elkoot € vnpée vevbovvn Tov XvpPovievtikod Kévipov Ouniikov tov [Mavemotpiov
Abnvov, mov Wpvnke 1o 1995 pe npotofoviio e. Eivar péhog edinvikdv kot diebvav
EMOYYEALOTIKAOV KOl EMIGTNUOVIKOV ETOPLOV KOl GLYYPOUPENS TOAADOV ETIGTNUOVIKOV
apOBp®V Kot GLYYPOULATOV.

"ExetMaster otnv KAwvikr Poyoroyio omd to University of Indianapolis, USA.'Eyet ekmoudevtet
otV Yuyobepaneio Gestalt (4etng oto Gestalt Foundation), Focusing (povoetég oto Kévrpo
Epyaoctpilo Focusing), Owoyevelokn Bepaneio (AKMA) kot ot I'vooloxn (Atrywviteio Nocokopeio).
Epydleton ¢ yoyoldyog - yoyobepamebtpla oe eviidkec, {evydpta Kot epnovg omd to 1995.
Awdokel oe Metamtuylakovg eottntég Pouyoroyiag oto Emotnpovikd Kodréyio EAAGSOG,
SCG. Ard to 1995- 2002 cuvepydotnke pe tov Dr. ©. Ackntn, oto Ivetitovto Poyikng kot
XeCovaMing Yyeiog og pio pLeydin YKAUO TEPICTUTIKMY LLE VEVPMOELS, YUNIKES OL0TAPOUYES
Kol 6EEOVOALKES SVOAEITOVPYIEC AVIPDV KL YUVAIK®Y, TOCO G ATOUIKO OepamenTiKd TANIGL0
000 ka1 o€ Bepameio {evyovg
Amo 1o 2000-2006 vpée emionpo PEAOG TG EMGTNUHOVIKNG eMLTpong Tov TlaveAinviov
Kowwvikod ®opéa Ipdinymc Aymyng Yyelag, Kol ekmaldedTplo 6To EKTOIOEVTIKO TPOYPOULLLOL
CEUVAPIOV ELYVYOTOV YOXOAIY®V XeEOVUMKNG AYmYNS - APUAMKOV Xyécewv (Vo TV
aryida tov Ymovpyeiov Hodeiog). 'Exel ovvepyaotel kot cuvepydletar pe moAAL oyoleio
[Mpwtofaduag kot Agvutepofdbuiog Exnaidevone pe opiieg, PLopatikd Kot eKTaldgvTIKA
cepvlplo o€ Yovelg Kol EKTOdELTIKOVG 6 Bépata evnuépwaong / TpOANYNG Kol G TOALA
amd ovTd KaB1Epmae GYOAEG YOVEDV. ZUUUETELYE GTN CLYYPUPEN TOV EMGTHOVIKOD BifAiov:
“Appodicroroyia” Xefovalkdg Metaddopeveg Aoudéelc tov Tevvnrikdv Opydvov.
Kadnynm lodvvov A. Zrpatnyov, Emompovikéc Exdooelg Tapioiavovr ALE. (Mépog 11,
Kep. 6). 'Exel ovoppetdoyel oe moAAEG eMOTNUOVIKEG eKTOUTEG TG TnAedpaong kol Tov
Padiopdvou yio v avantuén Bepdtmv mov a@opodyv TNV Yuytkn vyeio Kot TG ovOp®TIVES
oY€0elg v TapIANAa apBpoypaeset oTov Evtumo Kot dtadikTuakd Toumo. Téhog, Ta TehevTaia
3 xpovio amd KOW®VIKY evocOncio kot emoyyeAUOTIKO €VOLOPEPOV GE OLUMOMTIGUIKO
TA0iG10, aoYoANONKE e TNV GTHPIEN TPOCPVYMV.
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Baoiierog MmAitoog:

Yoyoroyoc — YoyoBepamevtng Ilpocwmokevipikng Ilpocéyyiong & Iladokeviptkdc
IToryvioBepamevtine. And to 1998 €wg to 2000 ocvvepydotnke pe 1o ApOLOKOITELO

Epyaotiplo Bepamevtnplo, v amd 1o 1999 epydletar g yuyorodyogs - yuxobepameutic TapaKorovddvTag
atopkd merdteg Kot opddec. To 2005 ntav cuvidputig tov «Epyastnpiov FPuyokovovikdv
Meketdv” 10 omoio €yl TOAVGYION SPAGTNPLOTNTO GTO YDPO TNG CLUPBOVAEVTIKNG KOl TNG
yuyoBepameiog TposPEPovTag OLVUTOHTNTES Y10 PLOUATIKY LEON o™, QVTOYVOGIN, TPOCHOTIKY
avATTLEY], YLYOKOWVAOVIKT) LTOoTNPIEN Ko Bepameio. Znpuepa to EYM amotelel ekmatdevtikd
kévtpo otnv PCA & v CCPT.

_ IInveromn Mopoitov:

IevvnOnka otov Ilepaid, eipor movipepévn kot Exo pio Kopn. Zmovdaco Aoyoteyvia,
Bachelor ka1 Masters of Arts 6to Midwestern State University otig HITA. Eipot Awddxtmp
tov [Tavemotnpiov AOnvov otov topéa g Aoyoteyviog kot Metaddaktopikry Epguvitpla
oto MSU — USA omyv Ik Aoyoteyvia kot ta [Mivaikeio Ztepedtona. ‘Exm 618a6&et
Aoyoteyvio. oto Midwestern State University otig HITA wou [Modikny Aoyoteyvia oto
[ovemomuo Ogoocaiiag oto mpdypaupe Akadnuaikng Avapaduiong Exmadevtikov A/
Baduoc Exm/ong. 'Exo Aapel pépoc oe Atebvn ko IaverAdqvia Zovédpa Kot Exm opyovaoeL
Hpepideg xar Zepvapila yuo toug exkmaidevtikovc. Exywm ocuvepyoaotel pe gopeilg 6mwg to
Kévtpa Ilepiporroviikng Exmaidevong, to Moveegio EAAnvikng [odikng Téyvng kot to
EXnvikd [odiké Moveceio. 'Eyo oyedidost Exnodevticd makéta yio Opyaviepots. Exwm
dwatedéoet pérog g Ouddag epyaciog yio tnv AtamoMticpiky Exmaioevon tov IITEM-AO ,
tov EAAnvikov Kokiov TTadwkov Bifiiov, g KeAliteyvikng Ertponng tg ExkAnoiag tng
EALGSOC ko Avtimpoedpog tov XvuPoviiov ITepipoarroviikng Exnaidevong g EAAnvikng
Etoupeiog. Eipor pélog g emrpomng moAtiotikng towtotntog tg LXE. Bifiia pov
KuKAoopovV amd Tig exdoaelg Poyoyiog, Aykvpa, [Tappnoia, Ev [Thw, Akpitag, [Topeopa
kot Kipotoc.

_ Noataoa [Moralopeporovrov:

AKoOMUOIKOG pe €0iKEVOT OTNV EMOTHUN ANYNG OTOPACE®Y OV oYeTilovtal pe v
TANPOPOPIKT. ATOPOITNGE LEe SOOKTOPIKO HE OEUN TO NAEKTPOVIKO EUTOPLO KoL apyOTEPTL
Epyactplo gpydotnke koOnynTpie oto movemomuo Brunel omm Meyddn Bpetavia. TlapdAinio
e&ookovoe O1dpopeg TPaKTIKEG dtoloyiopod kuping Bovdiotikng katevbuvong. To 2011
T pe motomoinon didackaAing tov dwhoyiopov mindfulness and to mavemotiuwo UCLA.
Amd t61E d1ddoKel debvag teyvikég mindfulness 6e opyaviGpOLg TOVETIGTAMO OAAG KOt
ouadeg kot Wioteg. To tedevtaia dvo ypovia (et kot epydletor oty ABMva kot acyoleitol
OTOKAEIOTIKG, [e TN ddackoiio mindfulness og opddeg, retreats Kol TPOCOTIKEG GLVEDPIES.

_ Navov IoanoOavaciov:

Ap. Khvikng Woyoloyiog (EKITA), pe petamtuylokég omovdég oty OlapecoAdfnon
GLYKPOVGEMV Kol TNV opyovetikn aliayn (MA, Processwork Institute, Portland, OR, HITA).

Epyootipio Eivar emotpovikd vrevbuvn ot Ipoppn Poyoroywkng Zmpiéng 11528 yio AOATKI+ dropa,
TIG OIKOYEVELEC TOVG KO EKTOUOEVTIKOVG KOl EKTALOEVTPLO ATOU®Y, OUAS®OV KOl OPYOVICUDY
o (nmpota 6eEOVOMKOD TPOGAVATOAIGHOD Kol TALTOTNTAS, GOAOVL. Alddokel oto Tunqua
Yoyoroyiag, o Metantuylokd [poypappa Exoiikne Yoyoloyiag kot 610 Metamtuylokd
pdypappo Kivikng Yoyoroyiag. Ta epguvntikd g evolapépovta TepIAapPavouy Tig
SloKpioelg Kot TV avtiAnyn Tovg, TNV TPOGOPUOYN KOl TNV YUYIKN VYEL OUAd®V VIO
avti&ooTnTo, Kot To poviédo g Avartuélokng Yoyoraboloyiag kat edtkotepa g Poyikng
AvBektikoTTOog. ApOpo TG £Y0VV dNUOGIEVTEL GE S1APOPa, EAANVIKA Kot S1e0vN TePLodIKd Kot
BipArio, kot cvppetéyel TakTikd og d1e0vi cuvédpra. Eivar péhog g [aykoouiag Opyavmong
Erayyeipatiov yio v vyeio tov Tpoavg Atouov (WPATH) kot éxel AdPel v avodtat
TGTOTOINGN KOV YOYIKNG VYeiog Yia Ttapoyn vanpeoidv o AOATKI+ dtopa omd to Pink
Therapy ot M. Bpetavia.

_ Tappréira Mpaykdotn:

YopuPoviog yuyikng vyeiog kot yoyobepamevtpio (MSc. Person-Centered Counselling &
Psychotherapy) pe apyikég omovdég (BSc.) oto Marketing & Management. ESd ot 4 ypdvia
Epyootpio ovvepyaletar pe v Etaupeio Nocov Alzheimer kot Zuvaemv Atatapoydv AOnvav, émov
pali pe v yoyoAidyo kot yoyobepamentpia k. Baciukn E&apydkov, MSc., cuvtovilel pia
TPOCMOTOKEVIPIKNE TPOGEYYIONS OUGd0 6THPIENS YIoL EPOVTIoTEG atopmv ue Alzheimer. To
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gyyeipnuo avtd £xel mapovoilactel 6ta cuvedpla Alzheimer’s Disease International’s 33rd
Conference, Chicago, 2018 kot 27" Alzheimer Europe Conference, Berlin, 2017, kaBdg
emiong Ko o€ aAla cuvédpla oty EALGda. TTapdAiinia, cuvtovilel opddes avtoyvmciog Kot
e&ookel ToV S10A0YIGUO €0G KO TOAAA YPOVICL.

Yuyiotpog, Poyobepamevtng, Exnaidevtg - Endntng Owkoyévelag, Ouddog kot Opyaviopmv.

Kevrpi Méhoc ¢ Evpomaikhig Etopeiag Owoyeveloxng Oepamneiag (EFTA) g Evpomaikng

Opiia Etaipeiag Poyobepancioc (EAP) ko tng Apepicavikng Etaipeioc ®epaneiog Opddoc(AGPA).
Xuvepydne tov Abnvaikod Kévipov Melétng tov AvBpdmov(AKMA). Ilpdedpog g
EMnvikig Etaipeloag Zvomuikng Oepancioc (EAEXY®). Aviumpdedpog tov Kévipou
Kowoviknic IIpovolag Attikic. 'Eyxet dtoteréoet Xvvroviotic Atevbuvtig tov Poylatpikod
Topéa tov ['evikov Nocokopeiov Adnvav “T. I'evvnuatd”, 6mov Kot eiye evbovn oty idpvon
Katl Aertovpyio Movéoag Yuyobepomeimv. Exmaidevtng oto Owoyevelaxko TIpdypappa g
B¢panevtikng Kowdmrog “Zrpoepn”- “KEGEA”, YrnevOuvvoc ¢ véodpubeiong Movadag
[Ipoinyng — Exmaidevong tov OKANA. Eniong Epneipoyvopmv oto Meilov [poypappa
Empopomwong Extadevtikav tov Yovpyeiov [adeiog kot epeuvnTig, EKTOOEVTNS, ETOTTNG
o€ TOK{Aa cLGTHUATA.

_ Aéomowvo, ZopmaTdkn:

[Mtuyovyoc tov Tunpatog drocopiag, IMowwoaywykneg kot Poyoloyiog, pe koatevbuvon
Yoyoroyiag, tov EBvikov kot Koamodiotprokod [Movemomuiov Abnvov. Eivar kdtoyog
Ouiia (ne duakpion) petomroylokod (M.Sc.) oy Ilpocwmokevipikr Zvppfovievtikn (University
of Strathclyde). Eyet moAAég exmaidedoels ot GULUBOLAEVTIKY, OTNV EMOYYEALOTIKY
cuppovievtiky, oV €WK oy®yn, oto Bépata avBpomotikdv kpicewv, SGBV, oty
YOYIKN VYED PHETOVOGTOV K.O.. AOACKEL GTO PETATTUYLOKO TPOYPOUUL «ZVUPOVAEVTIKNAG
kot Poyobepameiagy too AMC Metropolitan College oe cuvepyacio pe to University of East
London, kot eivar cuvtovioTtpla g opddag TV GOITNTOV Kol EXOTTPLO TOV PIOUOTIKOV
gpyactnpiov Tov Tpoypappatos. Ta televtaio ypovia epydletor yioo diebvi opyavioud ®g
EMGTNUOVIKG VTEHOVYVY TOV TPOYPUUUATOV YUYOKOIWVMVIKAG VTOoTNPIENG Kot Evtaéng
wpocpuymv. [Mapdiinia dwoutnpel ypapeio 6mov epydletar mg GOUPBOLAOS YUYIKNAG VYELOG [
EVIAIKEG, OUAOES, KaOMG Kat e epovg, GTOVE 0TOI0VG TOPEYEL LOONGIOKT GLUUPOVAEVTIKY
KO ETOYYEALOTIKO TPOCAVATOAGHO, Vi €xel cuvepyaotel pe v [LE.W.AE.E., ta Kévtpa
YvpPovrevtikng kot [Tposavatoriopov tov Yrovpyeiov [adeiog, to ypagpeio dtouchvoeong
tov T.E.I Tepod wxor to INEAIBIM ©¢ miotomomuévn ekmoudevtplo eVAiK®v oe
Tpoypappatae 614 flov pabnong otnv FYuyoroyia, v EAANVIKN YA®GGO KOl TOV TOMTIGUO.

[ruyovyog I'oddikng duhoroyiog ([ovemomuo ABnvav), kdtoyog Master of Science
in Person-Centred Counselling (University of Strachlyde) kot amd tov Oxtdfpro

Epyactmpilo 2017 petamroyokn eottntple oto Tuqua Ouocopicg (ITavemotiuo Ilatpmv). Exet
exnadevtel g [Ipocmmoxevipikn Exmadevtpra (University of Strachlyde — ICPS) kot wg
[Ipocwmoxevtpwkn Endntpia (Hellenic Focusing Center). Eivon [1poedpog g EAAnvikng
Etapeiog Zvppovievtikng, péhog mg Evpomnaikng Etapeiog Zvppovievtikng kot tng
EAnvicng [lpocomokevipikng & Biopatikng Etapeiog.

B :ivn zeoooin:

Yrovdace Poyoroyio oto Apiototédeto [avemompio Oeccorovikng Kol 6T GLVEXEW
Ouria OmEKTNOE PeTamTuylokd dimAopa oty Pouyoroyia [Howdidv kot Eenpov oto Iavemotiuo
tov Leiden. Xtnv OAlavdia epydotnke g moatdoyuyordyos aArd Kot g Bonbog epevvitpia.
Enéotpeye ommv EALGda 10 2016 wou éktote exmaudevetar oty [lpocomokevipwkn &
Focusing YvyoBepaneio. Méypt kot onpepo mopéyel WOOTIKE VINPEGIEG GLUPOVAEVTIKNG
aTopKNG yuyobepomeiog o€ TadLd, EPMPOVG Kot EVIAIKEG, EVD pYALETOL MG TAGOYLYOAHYOG
0€ TPOYPOLLLO YVYOKOIVMVIKTG VTOGTNPIENG TPOSPHY®V Kol HeTavacT®V. Ta epguvntid g
eVOLLPEPOVTA EGTIALOVTOL OTIG EUPVAEG TAVTOTNTEG, TNV IGOTNTO TOV GUA®YV, TV TPOCOVYIKY
Kpion Kot TNV VTOGTNPIEN LELOVOTIKMV OUAd®V.

Epyactmpilo
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INavvng Xwonpokaotpitnc:
Yrovdace Yuyoroyia oty AyyAia oto Teesside University (1999-2002). Zuvéyioe Tig GmovdEg
TOV 670 TEdio TN cuuPovAevtikng oto Park Lane College (2003-2004) kot £101KELTNKE GTNV
oyol ¢ Ipocwmokevipikng mpocéyyiong oto Leeds Metropolitan University (2005-2009)
kot oto Strathclyde University (2012-2013). "Eyet dovAéyet otnv AyyAia kupimg pe 0éuata
7oV apopovy efioud kat aropovg TANOveoHE Kot otnv EALGS cuvepydaletal ta S tedevtaio
POV, e v pecieg mov atnpilovy Gropovs Kot avOPOTOVG TOL £X0VV PLOGEL KOKOTON oM.

Avvo, Tatoaxn:

[Ipocwnokevtpikn cvupovrog Pg. Dip. ue omovdéc wuyoroyioag B.Sc. UCLAN. Eivat
miotoromuévn EFT Oepanedtpro {evyovg and to ICEEFT. Emiong €xel exmaidevtel oty
tpovparobepaneio kot epappdlet mv uébodso EMDR. Epyaletat 1dimTikd.

Kvprwoxn Tormykapidov:
Eivar vmmaymyds kot epyovydtplo. Exmoidevpévn mpocomokevipikn cOufoviog Kot
naryvioBepomevtpla oto Epyaotipt Poyokowovikeov Meketomv. Epyaletar og vnmiaymyos o
WO TIKO vmoyoyeio - Toudkd otabud. Ackel mondokevrpikn Play Therapy oe cuvepyaoio pe
ta [Tadwd Xopid SOS Opdxng. Etvat cuvepydtng tov E.W.M. 6mov ackel TpocmmokevIpiky
GUUPOVAELTIKY OTOUIKG LE eVAMKEG Kol ToryvioBepamelo pe moidld, CLUUETEXEL ®C
OLEVKOAVVTPLOL GE EKTOLOEVTIKEG OULAOES KOL GE OLADEG TPOGMTIKNG OVATTUENG.

Kieonarpo Toovyvika:

H Khieomdtpa Toovyvikd amopoitmoe amd 1o tunua g Yuvyoroyiag tov Ilavieiov
[Movtemotpiov kot dwbétel petomTuylokd Titho otn ZvpPovievtikn. ‘Exet exmaidevtel
OTNV TPOCMOTOKEVIPIKN GLUPOVAELTIKN Kol yoyobepameio Kot €ivol EKTOOELOUEVN
EKTAOEVTPLOL  TNG TPOSMTOKEVIPIKNG Kot focusing-Plopotikng tpocséyyiong oto EAAnviko
Kévtpo Focusing. Awabétel emiong €101kn katdpTion TAVE® 6T GUUPOVAELTIKN Yio TN cofapn
appdoTio Kot To Oavato. Epevvntikd €xet aoyoAnOei pe tn oyéon yovémv-epnPov aArd Kot e
1 cLUPOAN TG GLUPOVAEVTIKNG G asOevelg e okApvvoT Kot TAdkag. Exet epyaotel ot
Ipoppn 11525 kot to Zupfovievticd KEVTPO yio yoveic, madid Kot epnovg tov «Madli yio to
To1d», 6€ SNUOVS, KEVTPA NUEPAS Y10 ATOWN Le GOPapd WYuyokowmVvikd TpofAnpaTo, KEVTPO
ameEAPTNONG OAAG Kol KOAMTEXVIKG EpyooTnpla Yo mwoidid. 'Exet cvvtovicel molvapiOpeg
0LLAadES GTNPIENG YOVEDMV KOOMG Kol YUYOEKTOOEVTIKG GELVAPLA Y10 OELOTA TTOV CPOPOVV TOL
oS8 KoL TV EVIoYLGT TOL YOVIKOD POAOV. Al0OETEL TOADYPOVY| EUTEIPIO GTNV OITOLIKT KO
OLLOdIKT GVUPovAEVTIKT Ko Wyuyobepameio madidv, eprfov Kot evniikov.
"Ereva-Olya Xpnotion:

Eivar yoyoloyog (ITavteo IMavemotpio), yoyobepamehtplo Kot EKTOOEVTPLO. EVIAMK®V.
OloxkAnpavel petamtoylokéc omovdéc otn Awyeipion Kpicewv Yyeiog (latpikny ZyxoAn,
EKITA). Eivon ekmoidevtplo kot EXOmTPLor otdHmy, OpAdoV Kol 0pYOVIGUOV o€ {ntiuato
6€E0VOAIKOD TTPOCAVATOMGHOD Kot TovTdtnTag, euAov. Epydletar otn Colour Youth —
Kowdmra Igbtq+ Néwv ABMvog kot to 11528-Ainha Zov, I'papp yoyoAoytkng otpiéng
AOATKI+ atépmv, okoyeveldv & €KTodEVTIKMOV.LG EMOTNHOVIKE vITenduvn yuyoldyog
tov EAMnvikov Tlpoypdupatog Atepedvnong kat Ilictonoinong Gvudtov Bacaviempiov
(MKO Metddpaor) acyoreital e TO YLYIKO TPOOLO Kot TV e0aA®mTOTNTA. Elval péhog g
Atebvovug Emitponng Avabempnong tov Istanbul Protocol —yio tn Atepedvnon kot ITictomoinon
®Ouudtov Biog kot Basovietpiov (OHE). Apaoctmplomoteitor oe Bépata dakpicemv Kot
EVOAMTOTNTOG G SLPOPETIKE TAOiGLA (TPOGPLYLH, opobeTicdtnTa, trafficking), ce {ntparta
SLOMOMTIGLUKOTNTOG, SLOOEUOTIKOTNTOG Kol OTIYHOTOG oTnV Yuytkn vyela. Eivar péhog tg
[Moykdopoag Opydvoong Erayyeipatiov yio v vyeio tov Tpavg Atopmv (WPATH) kot éxet
AGPEL TNV 0VOTOTN TIGTOTOINOT EOIKOV YUYIKNG VYELNG Yo Topoyn vanpectav o AOATKI+
dtopa amd to Pink Therapy ot M. Bpetavia.

oel. 24
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GREEK SOCIETY OF ADLERIAN PsycHoLoGYy
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