
ΠΡΟΫΠΟΘΕΣΕΙΣ ΕΓΚΡΙΣΗΣ ΕΠΟΠΤΩΝ  

  

Α. Προπάτορες Επόπτες: Στη διαδικασία αναγνώρισης προπατόρων εποπτών 

µπορούν να συµµετέχουν επαγγελµατίες εγνωσµένης εµπειρίας ΠΚ ή ΠΚ- 

Βιωµατικής Ψυχοθεραπείας, ή Συµβουλευτικής, οι οποίοι ενδέχεται να µην 

πληρούν επακριβώς ένα ή περισσότερα από τα απαιτούµενα κριτήρια (100 ώρες 

θεωρητικής εκπαίδευσης στην εποπτεία, 50 ώρες πρακτικής κατά την 

εκπαίδευση). Στην περίπτωση αυτή (που δεν πληρούνται οι προαναφερθείσες 

προϋποθέσεις) λαµβάνονται υπ’ όψιν η προϋπηρεσία/συνεργασία του 

υποψήφιου προπάτορα επόπτη σε ένα αναγνωρισµένο φορέα.    

Η διαδικασία αναγνώρισης προπατόρων εποπτών ισχύει µέχρι το 2020.  

Β. Επόπτες: Όσοι έχουν ολοκληρώσει ένα πρόγραµµα 100 ωρών θεωρητικής 

πιστοποιηµένης εκπαίδευσης (Προσωποκεντρικής, Βιωµατικής ή Συνθετικής 

κατεύθυνσης) στην εποπτεία και τουλάχιστον 50 ώρες πρακτικής στην εποπτεία 

στην διάρκεια της εκπαίδευσής τους. Πρέπει να έχουν επί πλέον 50 ώρες 

εποπτείας σε συµβούλους ή/και ψυχοθεραπευτές µετά το πέρας της 

εκπαίδευσής τους στην εποπτεία και στα τελευταία 1-2 χρόνια πριν την αίτησή 

τους για να γίνουν επόπτες.  

Γ. Δόκιµοι Επόπτες: Όσοι έχουν ολοκληρώσει ένα πρόγραµµα 100 ωρών 

θεωρητικής πιστοποιηµένης εκπαίδευσης (Προσωποκεντρικής, Βιωµατικής ή 

Συνθετικής κατεύθυνσης) στην εποπτεία και τουλάχιστον 50 ώρες πρακτικής 

στην εποπτεία στα πλαίσια της εκπαίδευσής τους στην εποπτεία.   

Επισημαίνεται ότι μόνο έγκριτα μέλη της ΕΠΒΕ μπορούν να γίνουν 

επόπτες/τριες. Και οι 3 κατηγορίες χρειάζεται να έχουν συνεχιζόµενη εποπτεία 

και να προταθούν από αναγνωρισµένο επόπτη της ΕΠΒΕ. Για την αρχή 

αναγνωρισµένοι επόπτες είναι όσοι ήδη προσέφεραν στην ΕΠΒΕ εποπτείες.  

  


